دستورعمل تكميل فرم پايش اتاق معاينه، ليبر، زايمان و پس از زايمان
برخي سئوالات مندرج در فرم پايش كه نياز به توضيح دارد به شرح زير آورده شده است:
نوع بيمارستان: منظور بيمارستان دولتي/ آموزشي، دولتي/ درماني، غير دولتي/ خصوصي، غير دولتي/ وابسته به بيمه ها، ارتش، ...
درجه ارزشيابي: درجه اي كه اداره ارزشيابي و امور بيمارستانها به بيمارستان اختصاص داده است.
درجه سطح بندي: درجه اي كه در تقسيم بندي بيمارستان ها در سطح بندي خدمات پريناتال براي بيمارستان در نظر گرفته شده است.
سؤالات عمومي
1- منظور از دسترسي اين است كه مادر در بدو ورود به بيمارستان بتواند به راحتي (خطوط راهنما، تابلو راهنما، آسانسور، ...) مسير حركت خود را به طرف اتاق معاينه (اورژانس) پيدا كند.
3- اتاق ها بايد تميز و بدون ضايعات و كف اتاق و ديوار ها سالم، تميز و بدون لكه خون باشد.
7- محوطه وسايل تميز: فضايي است كه ست هاي استريل در آن نگهداري مي شود و بايد از محوطه وسايل كثيف مجزا باشد.
8- محوطه وسايل كثيف: فضايي كه لوازم استفاده شده مانند ست زايمان، اپي زياتومي، ... را براي شستن در آن قرار مي دهند و مي بايست از محوطه وسايل شستشو و نظافت جدا باشد.
9- محوطه وسايل شستشو و نظافت: فضايي كه وسايلي مانند تي، جارو، دستمال، ... و محلول شستشو درآن قرار مي گيرد.
10و 11- در صورتي كه بيمارستان كمتر از 1000 زايمان در سال دارد، اتاق ايزوله و اتاق پره اكلامپسي مي تواند يك اتاق باشد و با توجه به نياز و بر حسب مورد استفاده و  تجهيز شود.
12- اتاق كنفرانس يا كلاس درس مي تواند در بخش يا به طور كلي در بيمارستان باشد.
14- توالت براي استفاده بيمار مي بايست فرنگي باشد.
20- دستگاه فور يا اتوكلاو به منظور استريل كردن سريع ابزار مورد نياز و تك پيچ است. 
مديريت
1- ليست اسامي كاركنان بلوك زايمان بايد در تمام اوقات شبانه روز در دسترس باشد.
5- شرايط احراز پست ماما مسئول بلوك زايمان به ترتيب ارجحيت عبارتند از: 
· دارا بودن مدرك كارشناسي ارشد و حداقل 2 سال سابقه كار در بلوك زايمان و مدارك دوره هاي تكميلي مصوب دفتر سلامت خانواده وزارت بهداشت
· دارا بودن مدرك حداقل كارشناسي مامايي و حداقل 3 سال سابقه كار در بلوك زايمان به علاوه مدارك گذراندن حداقل 30 ساعت دوره هاي مديريت، مدارك دوره هاي تكميلي مصوب دفتر سلامت خانواده وزارت بهداشت
· دارا بودن مدرك حداقل كارشناسي مامايي و حداقل 5 سال سابقه كار در بلوك زايمان و مدارك دوره هاي تكميلي مصوب دفتر سلامت خانواده وزارت بهداشت
9-  شرايط احراز مسئول شيفت بلوك زايمان به ترتيب ارجحيت عبارتند از:
· دارا بودن مدرك حداقل كارشناسي مامايي و حداقل 2 سال سابقه كار در بلوك زايمان و مدارك دوره هاي تكميلي مصوب دفتر سلامت خانواده وزارت بهداشت
10- استاد معين (متخصص يا متخصصين زنان مشاور) در بيمارستان سطح 3 مستقر است و بيمارستان هاي سطوح 1 و2 بايد نام و شماره تماس اين متخصصين را كه ماهانه مشخص مي شوند، داشته باشند تا بتوانند در صورت نياز به مشاوره با آنان تماس بگيرند.
اتاق معاينه
7-4 – اسپكولوم ترجيحاً يكبار مصرف است.
10-4- در صورتي كه اتاق معاينه و ليبر همجوار هستند ترالي اورژانس و احيا مي تواند مشترك استفاده شود. در غير اين صورت بايد در اتاق معاينه جداگانه وجود داشته باشد.
اتاق ليبر
6-15- ترمومتر دهاني يك بار مصرف و براي هر بيمار موجود باشد.
اتاق زايمان
8- ترالي اورژانس بايد در اتاق زايمان مستقر باشد ولي در صورت نياز در اتاق هاي ديگر بلوك زايمان مي تواند مورد استفاده قرار گيرد. 
ترالي اورژانس: (بر اساس كتاب استاندارد هاي اعتبار بخشي بيمارستان)
· دفيبريلاتور
· مانيتور قلبي، پالس اكسيمتر و امكانات پيس ميكر موقت
· داروهاي اورژانس
· لوله هوايي در تمامي اندازه ها
· لوله تراشه براي نوزاد و بزرگسال (يكبار مصرف)
· آمبوبگ مناسب براي كودك و بزرگسال
· لارنگوسكوپ با تيغه هايي براي تمام اندازه ها
· باتري و لامپ يدك براي لارنگوسكوپ
· تخته احيا كودك و بزرگسال
· ساكشن
· كپسول اكسيژن و ملزومات
داروها (آدرنالين، آنتي هيستامين، آتروپين، كلسيم گلوكونات، دوپامين، دگزامتازون، هيدروكورتيزون، ديازپام، نالوكسان، هيدرولازين، روبتالول، نيفيديپين، ...)
15- وسايل كنترل دهانه رحم ممكن است تك پيچ باشد ولي بهتر است به صورت يك ست پيچيده شود. 
2-20- تمامي پسماند هاي تيز و برنده بايد در ظروف ايمن (safety box) جمع آوري و نگهداري شود كه اين ظروف بايد ويژگي هاي زير را داشته باشد:
· به آساني سوراخ يا پاره نشوند.
· بتوان به آساني درب آن را بست و مهر و موم نمود.
· دهانه ظرف بايد به اندازه اي باشد كه بتوان پسماند را بدون اعمال فشار دست، در ظروف انداخت و خارج كردن آن ها از ظرف ممكن نباشد.
· ديواره هاي ظرف نفوذ ناپذير باشد و سيالات نتوانند از ان خارج شود.
· پس از بستن درب، از عدم خروج مواد از آن اطمينان حاصل شود.
· حمل و نقل ظرف آسان و راحت باشد.
از كيسه هاي پلاستيكي براي جمع آوري و نگهداري پسماندهاي تيز و برنده استفاده نشود.
 3-20-  اعلام كد (كد آبي يا كد 99) یعنی یک فرد دچار ایست ضربان قلب یا ایست تنفسی شده است و نیاز به احیا قلبی ریوی CPR دارد و به محض اعلام، تيم احيا بايد بر بالين فرد حاضر شوند. 
5-20-  در صورتي كه مادر بخواهد در پوزيشن هاي نشسته زايمان كند عامل زايمان با استفاده از آيينه اي كوچك مي تواند خروج سر جنين را مشاهده كند. اگر مادر نيز مايل به ديدن سر جنين در حين خروج از كانال زايمان باشد مي تواند از آينه استفاده كرد.
 اتاق پس از زايمان
2- اتاق درمان يا treatment room اتاقي است كه معمولاً در بخش وجود دارد و براي مرتب كردن و آماده كردن داروهاي بيماران در نظر گرفته مي شود.
5- منظور از زنگ فراخوان زنگي است كه در بالاي سر هر تخت تعبيه شده و با ايستگاه پرستاري ارتباط دارد تا بيمار در صورت نياز فوري به پرستار اطلاع دهد.
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