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 آيين نبمو تبسيس درمبنگبه چنذ تخصصي درد

تفريمي  هطکعي اؼت کَ ثَ هٌظْض اضائَ ذسهبت (pain clinic) زضهبًگبٍ چٌس ترممي زضز (تؼطيق) -1مبده 

 .گطزز ،زضهبًي ؼطپبيي ثَ ثيوبضاى ثب زاـتي ػبضضَ زضز تبؼيػ هي

زضهبًگبٍ چٌس ترممي زضز تْؼظ هترمميي ضّاًپعـکي ، ثيِْـي، ضّهبتْلْژي ، خطاحي  (ُسف) -2مبده 

ثيوبض  ،ثيوبضي اػمبة ، عت كيعيکي ّ تْاى ثرفي ، اضتْپسي ّ پعـک ػوْهي تفکيل گطزيسٍ ّ اػمبة

ثطًبهَ ذبلي ضا پيفٌِبز  زاضاي زضز هعهي يب حبز ضا ثَ لْضت اًلطازي يب هفتطک ّيعيت ًوْزٍ ّ خِت زضهبى

ضّاًکبّي ثبـس کَ تحت ًظط هترمميي هطثْعَ زض  هي کٌس کَ ايي زضهبى هيتْاًس زاضّيي ، كيعيکي ، ّ يب

 .ـس ُوبى هطکع اًدبم ذْاُس

تْاًٌس ثَ ـطط گصضاًسى زّضٍ ُبي  ًيع هي ثبـٌس هي MD پبيَ کليَ پعـکبًي کَ زاضاي هسضک- تجمطٍ

اهسام ثَ زضهبى زضز زض هغت ُبي ذمْلي ذْز ثٌوبيٌس  آهْظـي هْضز تبئيس هؼبًّت آهْظـي ّظاضت ثِساـت

ترممي يب تجليؾ ثَ ػٌْاى کليٌيک زضز هٌْط ثَ کؽت هدْظ ُبي هبًًْي ثط  ّلي اؼتلبزٍ اظ ػٌْاى هطکع چٌس

 .ًبهَ هي ثبـس اؼبغ ايي آييي

ًبهَ ثَ اذتمبض ،زضهبًگبٍ شکط هي ـْز ثَ هطکعي اعلام  زضهبًگبٍ چٌس ترممي زضز کَ زض ايي آييي -3مبده 

ّظاضت ثِساـت زضهبى ّ آهْظؾ پعـکي خِت اًدبم ذسهبت ثَ ثيوبضاى  هي گطزز کَ عجن ضْاثظ ّ هوطضات

  .حبز ثؼساظ اذص پطّاًَ ُبي هبًًْي زايط هي ـْز زاضاي زضزُبي هعهي ّ

ُبي هبًًْي هي ثبـٌس کَ اظ عطين حْظٍ هؼبًّت  پطّاًَ تبؼيػ ّ پطّاًَ هؽئْل كٌي ، پطّاًَ -4مبده 

پعـکي پػ اظ تمْيت کويؽيْى هبًًْي تفريك اهْض پعـکي  زضهبى ّظاضت ثِساـت زضهبى ّ آهْظؾ

 ّ 1334اهْض پعـکي ، زاضّيي، هْاز ذْضزًي ّ آـبهيسًي همْة ؼبل   هطثْط ثَ هوطضات20هْضْع هبزٍ 

 .خِت كؼبليت زضهبًگبٍ لبزض ذْاُس ـس  آى1367اللاحيَ ؼبل 

زضهبًگبٍ تؼلن  پطّاًَ تبؼيػ يک هتوبضي ّاخس ـطايظ ّ للاحيت هْضْع آييي ًبهَ كوظ ثَ ُط- تجمطٍ

 .ذْاُس گطكت

هْؼؽبت ذيطيَ ّ تؼبًّي ُبي ذسهبت  پطّاًَ تبؼيػ ثَ ًبم اـربق حويوي ّ حوْهي ّ -5مبده 

  .ثِساـتي زضهبًي لبزض ذْاُس ـس

 زض ُط. آييي ًبهَ ثبـس2لْضت احطاظ ـطايظ هي تْاًس يکي اظ پعـکبى شکط ـسٍ زض هبزٍ هْؼػ زض- 1تجمطٍ

ثبثت هترمك ضّاًپعـکي ّ يکي  لْضت پػ اظ تبؼيػ ، ازاهَ کبض ّ ثِطٍ ثطزاضي اظ زضهبًگبٍ هٌْط ثَ حضْض

 .خطاذ هـع ّ اػمبة ّ زاذلي هـع ّ اػمبة هي ثبـس اظ چِبض ترمك ثيِْـي ، عت كيعيکي ّ تْاًجرفي ،

 (MD) حويوي هتوبضي تبؼيػ هي ثبيؽت حساهل زاضاي هسضک زکتطاي پعـکي ػوْهي اكطاز- 2تجمطٍ

 .ثبـٌس

،ـطکتِبي تؼبًّي ذسهبت ثِساـتي زضهبًي هتوبضي تبؼيػ  اكطاز حوْهي،هْؼؽبت ذيطيَ- 3تجمطٍ

يکي اظ  ّ يب تطخيحب زاضاي (MD) زاضاي هسضک تحميلي پعـکي ػوْهي زضهبًگبٍ هي ثبيؽت حساهل يک ًلط

 . ضا هؼطكي ًوبيس2ترمك ُبي شکط ـسٍ زض هبزٍ 

 ( شرايط مسئٌل فني) -6 مبده

  ضـتَ ثيِْـي ّ يب ضّاًپعـکي ّ يب خطاحي هـع ّ اػمبة5هسضک زکتطاي ترممي زض يکي اظ  زاضا ثْزى6-1

  ّ يب عت كيعيکي ّ تْاًجرفي ّ يب زاذلي هـع ّ اػمبة

 پطّاًَ هغت ترممي هؼتجط زض ـِط هْضز توبضب زاضا ثْزى 6-2



  حوْهي ثَ ُوطاٍ تمْيط آذطيي حکن اضايَ ثطگ ػسم ؼْء پيفيٌَ پعـکي-اـتـبل ضؼوي زض لْضت 6-3

 ثطگ ػسم ؼْ پيفيٌَ کيلطي اضايَ ثطگ ػسم ؼْ پيفيٌَ پعـکي ثَ ُوطاٍ–زض لْضت اـتـبل آظاز  6-4

ثب   ايي آييي ًبهَ هي تْاًٌس ثَ ػٌْاى هفبّض يب ُوکبض ثبثت2هترمميي شکط ـسٍ زض هبزٍ  توبهي- 1تجمطٍ 

 . ايي زضهبًگبٍ ُوکبضي ًوبيس

تبييس هطاخغ شي  کَ هسضک آًِب ثَ (Alternative Medicine) عت هکول كبضؽ التحميلاى ضـتَ ُبي- 2تجمطٍ 

زاضاي هسضک زکتطاي پعـکي يب  للاذ ّظاضت ثِساـت ،زضهبى ّ آهْظؾ پعـکي ضؼيسٍ ثبـس زض لْضتيکَ

ثْز ّ زض ؿيط ايي لْضت تحت ًظط پعـک ّ ثب  زًساًپعـکي ثبـٌس هدبظ ثَ اضايَ ذسهبت زضهبًي ذْاٌُس

  .ثبـٌس هؽئْليت كٌي،هدبظ ثَ اضايَ ذسهت هي

ّظاضت  تحميلي كبضؽ التحميلاى ذبضج اظ کفْض هي ثبيؽت ثَ تبئيس ازاضٍ کل زاًؿ آهْذتگبى هساضک- 3تجمطٍ

 .ثِساـت ضؼيسٍ ثبـس

 :شيل هيجبـس ذسهبت اضايَ ـسٍ زض زضهبًگبٍ ـبهل هْاضز -7مبده 

 هؼبيٌبت ثبليٌي ّ زضهبى زاضّيي،كيعيکي ّ يب ضّاًپعـکي ثيوبضاى هٌحمطا تْؼظ ترممِبي اًدبم 7-1

  (ثب تْخَ ثَ حيغَ ترممي)هطثْعَ

 آظهبيفبت تفريمي تْؼظ هترمميي هطثْعَ اًدبم 7-2

  ثلْکِبي ػمجي ّ زضهبًي-الق 7-3

 الکتطّآًؽلبلْگطاكي اًدبم- ة

 ...ؼطعبى ّ)ثب هْاز ًْضّليتيک زض ثيوبضيِبي ؿيط هبثل ػلاج  ترطيت ػمجي- ج

 (TENS)الکتطيکي اظ عطين خلسي تحطيک- ز

ـطط زاـتي گْاُي عي زّضٍ آهْظـي کَ ثَ تبئيس هؼبًّت آهْظـي ّظاضت ثِساـت  ثَ)عت ؼْظًي- ت

 (ثبـس ضؼيسٍ

هلمل يب تبًسّى ثب اؼتلبزٍ اظ  زضهبى ثب زاضُّبي ذْضاکي،تعضين هْضؼي يب زاذل ًربػي،تعضين زاذل- ث

 هطثْعَ زاضُّبي ضس زضز ّ يب ؼبيط زاضُّبي هدبظ تْؼظ هترمميي

 زاضّ زضهبى ػْاضن تطک اػتيبز زض لْضت ّخْز ّاثؽتگي ثَ- چ

 ثَ آى تْؼظ هترمميي شي ضثظ اذتلالات هطثْط اًدبم آظهًِْبي ضّاًفٌبذتي ّ ثطضؼي- ذ

 كيعيْتطاپي ّ تْاًجرفي زض لْضت ّخْز هؽئْل كٌي ّاخس ـطايظ ضْاثظ ّ زؼتْضالؼول ايدبز اًدبم اهْض- خ

  ثرفِبي كيعيْتطاپي

 هفبّضٍ اي اًلطازي يب خوؼي ثطاي ثيوبضاى هطکع ثب اؼتلبزٍ اظ هترمميي ضـتَ ُبي شيطثظ اًدبم ذسهبت- ک

 

کْظآلژي،زيؽتطّكي ضكلکػ ؼوپبتيک،ًْض آلژيبي ثيي -کوطزضز هعهي–ثيوبضيِبيي هبًٌس  تفريك ّ زضهبى-گ

كبؼيبي  اي هتؼبهت تْضاکْتْهي يب ـکؽتگي زًسٍ اي ثب اذتلال حؽي،ًْضآلژيبي ثؼس اظ ُط پػ،زضز زًسٍ

 .ُوچٌيي کليَ زضزُبي هعهي ػضلاًي،زضز كبًتْم،زضز ًْضّپبتي هحيغي،كيجطّظ ًبـي اظ ضازيْتطاپي،ظًّب ّ

 هفبّضٍ الکتطّز يب گٌْظيػ ثَ ـطط ضػبيت ضْاثظ هطثْعَ اًدبم ذسهبت- ل

 (ًظبيف مسئٌل فني) -8 مبده

  کليَ اهْض كٌي ّ هؽئْليت ضػبيت هْاظيي هبًًْي ؼطپطؼتي 8-1

 اًتربة ّ ثکبضگيطي ًيطّي اًؽبًي ّاخس ـطايظ ّ للاحيت ثط اؼبغ ضْاثظ هْضز هجْل ّظاضت ًظبضت ثط 8-2

 ثِساـت ثطاي ايٌگًَْ هْؼؽبت ّ ًظبضت ثط ػولکطز آًِب

 ذمْق ـکبيبت كٌي ثيوبضاى ّ پبؼرگْيي ثَ آًبى ّ هطاخغ شي للاذ زض ايي ضؼيسگي ثَ 8-3

هْاظيي ـطع هوسغ ّ زؼتْضالؼول  ًظبضت ثط حلظ ـئْى پعـکي ّ آييي ًبهَ اًغجبم اهْض پعـکي ثب 8-4



 ُبي هطثْعَ

  اهساهبت پعـکي ؿيط هدبظ ّ ذبضج اظ ّظبيق زضهبًگبٍ خلْگيطي اظ 8-5

ّ ذسهبت  زاًفکسٍ ػلْم پعـکي/هبُبًَ آهبض كؼبليت زض زضهبًگبٍ ثَ تلکيک ًْع ذسهبت ثَ زاًفگبٍ  اضايَ 8-6

  ثِساـتي زضهبًي هطثْعَ

 پصيطؾ ثيوبضاى تحت پْـؿ ثيوَ ُبي زضهبًي عجن ضْاثظ هطثْعَ ًظبضت ثط 8-7

 زضهبًي هطاهجت ّضؼيت ثِساـتي،زضهبًي،ؼبذتوبًي ،تدِيعاتي تبؼيؽبتي،ايوٌي کٌتطل ّ 8-8

 ثَ ثيوبض ًظبضت ّ ضػبيت تؼطكَ ُبي همْة ّظاضت ثِساـت ّ اضايَ لْضت حؽبة 8-9

 هْظق اؼت لْضت اؼبهي پعـکبى ّ پيطاپعـکبى ـبؿل ّ ؼبػبت کبض آًِب ضا ثَ زاًفگبٍ هؽئْل كٌي 8-10

پعـکبى  ثسيِي اؼت اـتـبل.زاًفکسٍ ػلْم پعـکي ّ ذسهبت ثِساـتي زضهبًي هطثْعَ اػلام ًوبيٌس/

 .كبهس پطّاًَ هغت هؼتجط زض زضهبًگبٍ ؿيط هبًًْي اؼت

 .هؽئْل كٌي زض کليَ ؼبػبت كؼبليت زضهبًگبٍ العاهي اؼت حضْض 8-11

 حذاقل نيرًىبي فني مٌرد نيبز -9 مبده

هترمك ضّاًپعـکي ّ زّ ًلط اظ هدوْع ترممِبي ثيِْـي،خطاحي هـع ّ اػمبة،عت كيعيکي  يک ًلط- الق

 تْاًجرفي ّ زاذلي هـع ّ اػمبة ّ

  ػوْهي يک ًلط پعـک- ة

  پطؼتبض حساهل زّ ًلط- ج

 اؼتلبزٍ زضهبًگبٍ اظ هفبّضٍ ّ يب حضْض ثبثت ترممِبي زيگط هي ثبيؽت ـطايظ كيعيکي ّ زض لْضت- تجمطٍ

 .ثبـس كٌي ثِطٍ ثطزاضي هغبثن ثب آييي ًبهَ تبؼيػ ّ ثِطٍ ثطزاضي ثرفِبي شي ضثظ

ظهيي ثطاي احساث زضهبًگبٍ هغبثن ضْاثظ آييي ًبهَ  حساهل هؽبحت ؼبذتوبًي زضهبًگبٍ هؼيبض -10مبده 

 .ثْز اللاحيَ آى ثَ تبييس ّظاضت ثِساـت، زضهبى ّ آهْظؾ پعـکي ذْاُس تبؼيػ زضهبًگبٍ ُبي ػوْهي ّ

 .ثطزاضي اظ آًِب ضطّضي اؼت زض لْضت ّخْز ثرفِبي زيگط، ضػبيت ـطايظ هطثْط ثَ تبؼيػ ّ ثِطٍ- تجمطٍ

 ًسبيل ً تجييسات- 11مبده 

 ػوْهي هغت ُب ّؼبيل 11-1

  هلملي هْضز ًيبظ اًدبم ثلْک ُبي ػمجي ّ تعضيوبت زاذل ًربػي ّ تدِيعات 11-2

لاظم ّ هطثْط ثَ يک اتبم ػول ؼطپبيي خِت اًدبم تؽت ُبي تفريمي ّ تِبخوي شکط  تدِيعات 11-3

  آييي ًبه7َهبزٍ  ـسٍ زض

  هطثْط ثَ ثرؿ ثؽتطي ّ تحت ًظط ثيوبض ّؼبيل 11-4

 زضهبًگبٍ لاظم ّ هطثْط ثطاي هترمميي ثبثت يب هفبّض ّ ُوکبضي ثب تدِيعات 11-5

زضهبًگبٍ زض ؼطاؼط کفْض ثطػِسٍ هؼبًّت زضهبى  ًظبضت ّ اضظـيبثي کليَ ذسهبت اضائَ ـسٍ زض -12مبده 

 .ثِساـتي زضهبًي هطثْط ثَ ُط اؼتبى ذْاُس ثْز زاًفکسٍ ػلْم پعـکي ّ ذسهبت/زاًفگبٍ 

 .زضهبًگبٍ ّ زض هؼطن زيس العاهي اؼت ًمت الل پطّاًَ تبؼيػ ّ هؽؤّل كٌي زض -13مبده 

هجل اظ لسّض پطّاًَ ُبي هبًًْي تْؼظ  هحل ؼبذتوبى ّ تدِيعات زضهبًگبٍ هي ثبيؽت -14مبده 

ّ ذسهبت ثِساـتي زضهبًي ُط اؼتبى هْضز  زاًفکسٍ ػلْم پعـکي/کبضـٌبؼبى شي ضثظ زاًفگبٍ 

  .گيطز اضظـيبثي ّ تبييس هطاض

 حساکثط ظطف هست پػ اظ کؽت هْاكوت الْلي اظ ّظاضت ثِساـت،زضهبى ّ آهْظؾ پعـکي -15 مبده

هطاتت ضا خِت ثبظزيس ّ  يکؽبل هؤؼػ ثبيس زضهبًگبٍ ضا خِت پصيطؾ ّ اضائَ ذسهبت آهبزٍ ّ هجل اظ ـطّع ثکبض

 .ثِساـتي زضهبًي هطثْعَ کتجب اػلام ًوبيس زاًفکسٍ ػلْم پعـکي ّ ذسهبت/تبييس ًِبيي ثَ زاًفگبٍ 

ًوبيس زض  ػسم آهبزگي زض اضايَ ذسهبت زض هست كْم هتوبضي ثبيس هدْظ لاظم ضا ثطاي توسيس اذص زضلْضت-تجمطٍ



 .ـس ؿيط ايي لْضت هْاكوت الْلي لبزضٍ ثط اؼبغ هلبز هطاضزاز تٌظيوي لـْ ذْاُس

پطّاًَ هؽئْل كٌي اظ عطين هْاكوت  زض لْضتيکَ ؿيجت هؽئْل كٌي ثيؿ اظ ؼَ هبٍ ثَ عْل اًدبهس- تجمطٍ

 .گطزيس  لـْ ذْاُس20کويؽيْى هبًًْي هبزٍ 

ًوي تْاًس هؽئْليت كٌي ثيؿ اظ يک زضهبًگبٍ ترممي ضا زض يک ـيلت کبضي  يک هؽئْل كٌي -17مبده 

زض   ايي آييي ًبه13َحضْض هؽئْل كٌي ّ يب خبًفيي ّاخس ـطايظ ّي زض زضهبًگبٍ هغبثن هبزٍ  توجل ًوبيس ّ

 .ؼبػبت کبضي ضطّضي اؼت

زاًفکسٍ ػلْم پعـکي ّ ذسهبت /ُوبٌُگي زاًفگبٍ  تـييطات ًبم ّ هحل زضهبًگبٍ ثبيس ثب -18مبده 

 ّظاضت ثِساـت زضهبى ّ آ هْظؾ پعـکي ثبـس ثِساـتي زضهبًي هطثْعَ ّ ثب هْاكوت

هطکع ضا زاـتَ ثبـٌس  زض لْضتيکَ هؤؼػ يب هؤؼؽيي ثَ زلايل هْخِي همس تؼغيل ّ اًحلال -19 مبده

زاًفکسٍ ػلْم پعـکي /اظ اهسام ثَ زاًفگبٍ  هطاتت ضا ثبيس ثب شکط زلايل ّ هؽتٌسات لاظم حساهل ؼَ هبٍ هجل

 .ًوبيٌس ّ ذسهبت ثِساـتي زضهبًي هطثْعَ گعاضؾ

زضهبًگبُِب  زاًفکسٍ ُبي ػلْم پعـکي ّ ذسهبت ثِساـتي زضهبًي هْظلٌس ثط کبض کليَ/زاًفگبُِب -تجمطٍ

ثِساـت زضهبى ّ آهْظؾ  ّظاضت ّ ترممِبي هطثْعَ ًظبضت هؽتوط زاـتَ ّ ؼبلاًَ گعاضـبت هطثْعَ ضا ثَ

 .ًوبيٌس پعـکي اضايَ

ًتبيح آظهبيفبت -هطاحل ؼيط ثيوبضي-ًبم پعـک-ثيوبض ضجظ هفرمبت کبهل-تفکيل پطًّسٍ ـبهل -20مبده 

 .اي خِت ُط يک اظ ثيوبضاى هي ثبيؽت ثبيگبًي ّ ًگِساضي ـْز پبضاکليٌيکي ّ ًتيدَ اضظيبثي زّضٍ

 زاًفکسٍ ُبي ػلْم پعـکي ّ ذسهبت/گعاضؾ ػولکطز ّ آهبض ّ اعلاػبت لاظم ثَ زاًفگبُِب اضايَ- تجمطٍ

 .ثِساـتي زضهبًي خعء ّظبيق زضهبًگبٍ هي ثبـس

زاضّيي ّ هْاز ذْضزًي ّ آـبهيسًي زضهبًگبٍ حن   هطثْط ثَ اهْض پعـکي 5ّثَ اؼتٌبز هبزٍ  -21مبده 

ثيوبض يب هطاخؼيي ثْزٍ ّ يب ثَ تفريك ّظاضت هتجْع ثط ذلاف  اًتفبض آگِي تجليـبتي کَ هْخت گوطاُي

هي ثبـس،ًساـتَ ّ اؼتلبزٍ اظ ػٌبّيي هدؼْل ّ ذلاف حويوت ثط ضّي تبثلْ  ـئْى پعـکي يب ػلت ػوْهي

 .هحؽْة ّ ثب هترلليي ثطاثط هوطضات هبًًْي ضكتبض ذْاُس ـس ّ ؼط ًؽرَ خطم

ثطاثط تبثلْ هغت پعـکبى ثب شکط ًْع ترمك زض هبًگبٍ ّ ثسّى  تبثلْ زضهبًگبٍ ثبيس ؼبزٍ ّ حساکثط زّ -22مبده 

 .زضهبًگبٍ ثبـس شکط ًبم پعـکبى ـبؿل زض

 .ثبـس ثط ضّي ؼيٌَ العاهي اؼت ًمت اتيکت کَ ًفبى زٌُسٍ هفرمبت کبضکٌبى -23مبده 

ضْاثظ ّ هوطضات ّ ّظبيق هْضْع ايي آييي ًبهَ  زض لْضتيکَ هْؼػ يب هْؼؽيي زضهبًگبٍ كْم اظ -24مبده 

 .ـس ترغي ًوبيس ثَ ًحْ ظيط اهسام ذْاُس

زاًفکسٍ ػلْم پعـکي ّ / تصکط ـلبُي ثب هيس هْضْع زض لْضتدلؽَ ثبظضؼي هحل تْؼظ زاًفگبٍ 24-1

 ذسهبت ثِساـتي زضهبًي هطثْعَ

 شيطثظ زاًفکسٍ ػلْم پعـکي ّ ذسهبت ثِساـتي زضهبًي/کتجي تْؼظ زاًفگبٍ  اذغبض 24-2

زاًفکسٍ ػلْم /پيفٌِبز زاًفگبٍ  لـْ پطّاًَ تبؼيػ ّ تؼغيل زضهبًگبٍ ثَ هست يک تب ؼَ هبٍ ثَ 24-3

  20کويؽيْى هبًًْي هْضْع هبزٍ  پعـکي ّ ذسهبت ثِساـتي زضهبًي هطثْعَ ّ تمْيت

زاًفکسٍ ػلْم /زاًفگبٍ  تب يک ؼبل ثَ پيفٌِبز پطّاًَ تبؼيػ ّ تؼغيل زضهبًگبٍ ثَ هست ؼَ هبٍ لـْ 24-4

  20هْضْع هبزٍ  پعـکي ّ ذسهبت ثِساـتي زضهبًي هطثْعَ ّ تمْيت کويؽيْى هبًًْي

 زاًفکسٍ ػلْم پعـکي ّ ذسهبت ثِساـتي/پطّاًَ تبؼيػ زضهبًگبٍ ثَ پيفٌِبز زاًفگبٍ  لـْ زائن 24-5

 .هضبئي  ّ زض لْضت لعّم اػلام آى ثَ هطاخغ20زضهبًي هطثْعَ ّ تمْيت کويؽيْى هبًًْي هبزٍ 

  .ضؼيس ثَ تمْيت3/5/79تجمطٍ زض تبضيد 14 هبزٍ ّ 24ايي آييي ًبهَ زض 

 


