
 ايمونولوژي وآلرژيتخصصي  آئين نامه تأسيس درمانگاه
 

‘ دسِبٔگبٖ جخققي ايٌّٛٔٛٛژي ٚ آٌشژي ِشوضي اعث وٗ ثٗ ِٕظٛس اسائٗ خذِبت آِٛصؽي ثٗ ثيّبساْ ٚ خبٔٛادٖ ٘ب -1

ثشاي ثيّبساْ آٌشژيه  (فبسِبوٛجشاپي ٚ ايّٛجشاپي  )خذِبت ِؾبٚسٖ اي، اسائٗ سٚػ ٘بي پيؼ گيشي ٚ اسائٗ خذِبت دسِبْ 

 .ٚ وّجٛد ايّٕي ثش اعبط ِؼيبس٘بي ػٍّي ِٛجٛد جأعيظ ِي گشدد 

:  دسِبٔگبٖ ِجبص اعث خذِبت صيش سا ثٗ ثيّبساْ اسائٗ ّٔبيذ - 2

: أجبَ ٚ ثشسعي،ِؼبيٕبت ثبٌيٕي ٚ آصِبيؾگبٖ ِٛسد ٌضَٚ ثشاي جؾخيـ ٚ دسِبْ أٛاع ثيّبسي ٘بي آٌشژيک ِبٕٔذ  (اٌف 

(   Skin Patch Test)ثشاي آٌشژي ٘بي ِخحٍف  ( Skin prick Test)آصِبيؼ ٘بي خشاػ جٍذي - 

ثشاي ثيّبساْ ِجحلا ثٗ ِؾىلات جٕفغي آٌشژيه ِبٕٔذ آعُ   (اعپيشِٚحشي  )جغث جٕفظ - 

أجبَ آصِبيؼ ٘بي ثشسعي ٘بي ثبٌيٕي ٚ آصِبيؾگب٘ي ِٛسد ٌضَٚ ثشاي جؾخيـ ٚ دسِبْ أٛاع ثيّبسي ٘بي ٔمـ  (ة 

: ايّٕي ِبٕٔذ 

 وبٔذيذا  , DT, PPDجغث ٘بي جٍذي ثب - 

جغث ِبٌؼ  - جغث ؽيه - 

ايّٛٔٛجشاپي   (پ 

 ِٚٛاسداثجبت ؽذٖ ػٍّي  Transfer Factorجمٛيث عيغحُ ايّٕي دس ثيّبساْ داساي ٔمـ ايّٕي ثب اعحفبدٖ اص - 

دغبعيث صدايي دسثيّبساْ آٌشژيه خبؿ ثباعحفبدٖ اص ٚاوغٓ ٘بي خبؿ ضذآٌشژي ثبجٛجٗ ثٗ جذيذجشيٓ ِٕبثغ ٚ - 

ِغحٕذات ػٍّي  

فبسِبوٛجشاپي   (ت 

گيب٘ي ٚ عپظ اعحفبدٖ اص داسٚ ٘بي ِحؼبسف دس دسِبْ ػٛاسك آٌشژي – ثٗ عٛس اسجخ اعحفبدٖ اص فشآٚسدٖ ٘بي عجيؼي - 

ٚ ٔبٕ٘جبسي ٘بي ايٌّٛٔٛٛژيه  

خذِبت ِؾبٚسٖ اي   (خ 

جٙث جؾخيـ ثيّبساْ ِؾىٛن ثٗ ٔمـ ايّٕي ٚ يب آٌشژي اسجبػي اص عٛي عبيش ّ٘ىبساْ ٚ ِشاوض دسِبٔي أجبَ ِي - 

.  گيشد 

خذِبت آِٛصؽي   (ج 

اص آٔجب وٗ آِٛصػ ٚؽٕبخث ثيّبسي ٘بي آٌشژيه ٚ ساٖ ٘بي پيؼ گيشي اص آٔٙب ٔمؼ ثٗ عضايي دس وٕحشي ٚ دسِبْ - 



ثيّبساْ داسد ٌزا وبسثشد سٚػ ٘بي ِٕبعت ٚ فشف ٚلث دس آگب٘ي ثخؾيذْ ثٗ ثيّبساْ ِفيذثٛدٖ ٚدسِبْ ايؾبْ سا عًٙ 

. جش ِي عبصد وٗ ايٓ اِش جٛعظ پشعًٕ فٕي أجبَ پزيش خٛا٘ذ ثٛد 

. اجبصٖ جأعيظ ثٗ کٍيٗ افشاد دميمي ٚدمٛلي دادٖ ِي ؽٛد-3

جٙث ؽشوث ٘بي جؼبٚٔي خذِبت ثٙذاؽحي دسِبٔي ٚ ِؤعغبت خيشيٗ دسفٛست ِؼشفي ِغئٛي فٕي ٚاجذ ؽشايظ ٚ - 4

.  سػبيث ضٛاثظ لبٔٛٔي پشٚأٗ جأعيظ فبدس خٛا٘ذ ؽذ 

لجً اص ؽشٚع ثٗ فؼبٌيث دسِبٔي ٚ ػٍّيبت عبخحّبٔي ِي ثبيغث ِٛافمث افٌٛي ٚ پشٚأٗ ثٙشٖ ثشداسي ٚ جأعيظ اص - 5

.  ٚصاست ثٙذاؽث اخز ؽٛد 

دس فٛست جخٍف . فذٚس ِٛافمث افٌٛي ِٕٛط ثٗ أؼمبد لشاسداد جأعيظ ثب ِٛعظ دس ِٛسد ٔذٖٛ پيؾشفث وبس ِي ثبؽذ - 6

.  ِؤعظ ٚصاست ثٙذاؽث ِي جٛأذ ٔغجث ثٗ ٌغٛ ِٛافمث افٌٛي الذاَ ّٔبيذ 

پشعًٕ 

: دذالً پشعًٕ پضؽىي ٚ فٕي 

يه ٔفش ِحخقـ ايٌّٕٛٛژي ٚ آٌشژي دس ٘ش ٔٛثث وبسي  - 

دٚ ٔفش پشعحبس ثب ججشثٗ ٚ عبثمٗ وبس وبفي دس ثخؼ ايٌّٛٔٛٛژي  - - 

دٚ ٔفش پشعًٕ خذِبجي  - يه ٔفش ِغئٛي پزيشػ - 

 ؽشايظ ٚ ٚ ظبيف ِغئٛي فٕي

ِغئٛي فٕـي ثبيغحي پـضؽه ِحخقـ داساي ِذسن سعّي جبئيذ ؽذٖ جخققي ايٌّٛٔٛٛژي ٚ آٌشژي ِٛسد جبئيذ ٚصاست - 

ِـؤعظ دس فٛست داؽحٓ ؽشايظ لاصَ ِغئٛي فٕي ، ِي جٛأذ ثٗ ػٕٛاْ ِغئٛي فٕي ِشوض ٔيض . ثٙذاؽث ثبؽذ 

. ِؼشفي گشدد 

ِبثمي . ِغئٛي فٕي ِٛظف اعث ثيّبسي ٘بي ٚاگيش داس سا عجك ِمشسات ِٛجٛد ثٗ ٚادذ٘بي ري سثظ گضاسػ ّٔبيذ - 

.  ؽشايظ ِبٕٔذ دسِبٔگبٖ ٘ب ِي ثبؽذ 

ؽشايظ عبخحّبٔي ٚ جأعيغبجي 

: فضب٘بي دسِبٔگبٖ ؽبًِ 

ججٙيضات ِٛسد ٔيبص ِؼبيٕٗ  ‘ اجبق ِؼبيٕٗ ثيّبس ‘ اجبق أحظبس - 

‘ ججٙيضات ضشٚسي جٙث اديبء ثيّبساْ ‘ ججٙيضات ِشثٛط ثٗ جغث : اجبق أجبَ جغث ٘بي پٛعحي ٚ ايّٛٔٛجشاپي ؽبًِ - 

عث جشاوٛجِٛي ٚ اوغيژْ  ‘ يخچبي جٙث ٔگٙذاسي داسٚ٘بي اٚسژأغي 



داسٚ٘بي اٚسژأغي ٚ ججٙيضات اديبء ثيّبس  ‘ وپغٛي ‘ ججٙيضات لاصَ : اجبق أجبَ جغث ٘بي جٕفغي ؽبًِ - - 

ٚجٛد آِجٛلأظ دس دسِبٔگبٖ ٚ يب ػمذ لشاسداد ثب يه ِؤعغٗ جأِيٓ وٕٕذٖ آِجٛلأظ اٌضاِي اعث  - 

سػبيث ؽشايظ ٚ ضٛاثظ ثٙذاؽحي ِغبثك آئيٓ ٔبِٗ ٘بي ثٙذاؽحي دسِبٔگبٖ اٌضاِي اعث  - 

. ِمشسات ػِّٛي ٔيض ّ٘بٕٔذ عبيش ِشاوض ِي ثبؽذ - 

 .اص خشيذيب اجبسٖ عبخحّبْ جٙث ادذاخ ِشکض فٛق لجً اص جبئيذ کبسؽٕبعي خٛداسي ثٗ ػًّ آيذ:جٛضيخ 

ِشادً فذٚس ِجٛص٘بي لبٔٛٔي 

ِذاسن ِٛسد ٔيبص جٙث فذٚس ِٛافمث افٌٛي  (اٌف 

اسائٗ جمبضب ٔبِٗ وحجي ِٙش ٚ اِضبء ؽذٖ ِحمبضي وٗ ثٗ اِضبي ِؼبٚٔث ِذحشَ دسِبْ ٚ ِذيشيث ِذحشَ دسِبْ سعيذٖ - 1

. ثبؽذ ٚ دس دفحش دثيشخبٔٗ ثجث ؽذٖ ثبؽذ 

جمبضبي ادذاخ دسِبٔگبٖ دس ؽجىٗ ٘بي جذث ٔظبست دأؾگبٖ ِي ثبيغحي دسخٛاعث اص عشيك ؽجىٗ ِشثٛعٗ ثٗ ِؼبٚٔث - 2

.  دسِبْ اسعبي گشدد 

جىّيً فشَ ٘بي ِشثٛعٗ پظ اص اسائٗ جمبضب ٔبِٗ جٛعظ ٚادذ فذٚس پشٚأٗ ٘ب ثٗ ِحمبضي جذٛيً دادٖ ِي ؽٛد  - 3

جقٛيش پشٚأٗ دائُ ٚ پشٚأٗ ِغت ِؼحجش ؽٙش ِٛسد ٔظش  - 4

دأؾٕبِٗ يب جغٛيٗ دغبة فٕذٚق سفبٖ دأؾجٛيبْ  - 5

ٔبِٗ اػلاَ ػذَ ٔيبص دس عبػبت غيش اداسي جٙث ؽبغٍيٓ سعّي دٚايش دٌٚحي  - 6

گٛا٘ي ػذَ ِذىِٛيث أحظبِي اص عبصِبْ ٔظبَ پضؽىي  - 7

گٛا٘ي ػذَ عٛء پيؾيٕٗ ويفشي يب آخشيٓ دىُ وبسگضيٕي جٙث ؽبغٍيٓ سعّي دٚايش دٌٚحي  - 8

ففذة آخش دس فٛسجي وٗ جٛضيخ داسد  + فحٛوپي ففذٗ اٚي ؽٕبعٕبِٗ - 9

ٌيغث اعبِي پيؾٕٙبدي جٙث ٔبَ گزاسي ِؤعغٗ ثب ِٙش ٚ اِضبي ِحمبضي  - 10

ٔبِٗ دٚ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي جٙشاْ ٚ ؽٙيذ ثٙؾحي دس خقٛؿ ٔذاؽحٓ جمبضب ٚ ِٛعغٗ دس دٛصٖ جذث ٔظبست - 11

آٔبْ ، دس ِٛسد ِحمبضي ٚ غيش جىشاسي ثٛدْ اعبِي پيؾٕٙبدي  

اسائٗ جقٛيش يب ؽّبسٖ کذ ٍِي +(جٙث گٛا٘ي ػذَ عٛء پيؾيٕٗ ويفشي ٚػذَ اػحيبد ) دٚلغؼٗ 3 *4ػىظ - 12

 ِىبججٗ اص عشيك ايٓ دأؾگبٖ پظ اص اسائٗ عبيش ِذاسن 10ٚ12 ٚ 8دس خقٛؿ ٔبِٗ ٘بي ِٛسد اؽبسٖ دس ثٕذ٘بي : جٛضيخ 



جٛعظ ِحمبضي أجبَ ِي پزيشد ثذيٙي اعث پي گيشي دس ِٛسد ٚفٛي پبعخ ٔبِٗ ٘بي فٛق ثٗ ػٙذٖ ِحمبضي ِي 

. ثبؽذ 

.  ٚصاست ِحجٛع اسعبي ِي گشدد 20پشٚٔذٖ ثٗ وّيغيْٛ لبٔٛٔي ِبدٖ ‘ پظ اص جىّيً ِذاسن  (ة 

اسائٗ +اسائٗ فشَ جىّيً ؽذٖ لشاسداد جأعيظ  ‘ 20پظ اص جبئيذ فلاديث ِحمبضي جٛعظ وّيغيْٛ لبٔٛٔي ِبدٖ  (ج 

ِجٍغ ٚؽّبسٖ دغبة اص عشيك کبسؽٕبعبْ ٚادذ فذٚس پشٚأٗ ٘بثٗ ِحمبضي اػلاَ )فيؼ ثبٔىي عجك ِمشسات ِشثٛعٗ 

. (خٛا٘ذ گشديذ

فذٚس ِٛافمث افٌٛي ٚ اسعبي آْ ثٗ ِحمبضي  (د 

ثذيٙي اعث فؼبٌيث ثٗ ِٕظٛس اسائٗ خذِبت دسِبٔي ثب ِٛافمث افٌٛي ِجبص ّٔي ثبؽذ ٚ ضشٚسي اعث ٔغجث ثٗ اخز 

. ِجٛص ثٙشٖ ثشداسي ٚ پشٚأٗ ٘بي جأعيظ ٚ ِغئٌٛيٓ فٕي الذاَ گشدد 

ِذاسن ِٛسد ٔيبص جٙث فذٚس پشٚأٗ ٘بي جأعيظ ٚ ِغئٌٛيٓ فٕي   (ٖ 

وٗ جٛعظ ِحمبضي  (وشٚوي ٚ جٍفٓ جّبط ‘ ثب روش دليك آدسط  )پيؾٕٙبد ِىبْ جٙث ادذاخ ِشوض ثٗ فٛست وحجي - 1

. ِٙش ٚ اِضبء ؽذٖ ٚ ثجث دفحش دثيشخبٔٗ گشديذٖ ثبؽذ 

. دس فٛست جبئيذ ؽشايظ اٌٚيٗ عبخحّبْ جٛعظ وبسؽٕبعبْ ِؼبٚٔث دسِبْ ثٗ عٛس وحجي ثٗ ِحمبضي اػلاَ ِي گشدد - 2

. جب ٔغجث ثٗ اسائٗ ٔمؾٗ ِؼّبسي عبخحّبْ ثب ِميبط يه فذَ ٚ ٔبَ گزاسي فضب٘ب الذاَ ّٔبيٕذ 

أجبَ ثبصديذ جٛعظ وبسؽٕبعبْ ِذيشيث دسِبْ ٚ ثٙذاؽث ِذيظ  - 3

.  دس فٛست ِٛسد جبئيذ ثٛدْ ٔمؾٗ پيؾٕٙبدي جٛعظ ِذيشيث دسِبْ دأؾگبٖ ِّٙٛسِي گشدد- 4

آِبدٖ عبصي عبخحّبْ عجك ٔمؾٗ جبئيذ ؽذٖ ٚ سّٕ٘ٛد٘بي اسائٗ ؽذٖ ثٗ فٛست وحجي وٗ ِجّٛع ٔظشات گشٖٚ  – 5

.  ِي ثبؽذ  (دسِبْ ٚ ثٙذاؽث ِذيظ  )وبسؽٕبعي 

ججٙيض وبًِ ِشوض - 6

ِذاسن ِٛسد ٔيبص ِغئٛي فٕي دس لغّث ِذاسن ِغئٛي  )ِؼشفي ِغئٛي فٕي جٙث وٍيٗ عبػبت فؼبٌيث ِشوض - 7

  (فٕي دسج گشديذٖ اعث 

جقٛيش ِقذق عٕذ ِبٌىيث ٚ اجبسٖ ٔبِٗ سعّي - 8

ٌيغث ججٙيضات ثٗ جفىيه ثخؼ ٘ب  - 9

ٌيغث اعبِي پشعًٕ ثٗ ّ٘شاٖ ِذاسن جذقيٍي آٔبْ ٚ ٌيغث اعبِي پضؽىبْ ثٗ ّ٘شاٖ جقٛيش پشٚأٗ ِغت - 10

ِؼحجش آٔبْ  



 ٚصاست ِحجٛع  20پظ اص جىّيً ِذاسن ، اسعبي پشٚٔذٖ ثٗ وّيغيْٛ لبٔٛٔي ِبدٖ  (ٚ 

: پظ اص جبئيذ وّيغيْٛ جٙث فذٚس ِجٛص ثٙشٖ ثشداسي اسائٗ فيؼ ثبٔىي  (ص 

ِجٍغ ٚؽّبسٖ دغبة اص عشيك )اسائٗ فيؼ ٘بي ثبٔىي جٙث ٘ش يک اص ِغئٌٛيٓ فٕي عجك ِمشسات ِشثٛعٗ -

ِجبٌغ جٙث ؽٙش جٙشاْ ٚ عبيش ؽٙشعحبْ ٘ب .کبسؽٕبعبْ ٚادذ فذٚس پشٚأٗ ٘ب ثٗ ِحمبضي اػلاَ خٛا٘ذ گشديذ 

.  (ِحفبٚت ِي ثبؽذ

فذٚس پشٚأٗ ٘بي جأعيظ ٚ ِغئٌٛيٓ فٕي ٚصاست ِحجٛع ٚ اسعبي آْ ثٗ ِؼبٚٔث دسِبْ دأؾگبٖ  (ح 

جذٛيً پشٚأٗ ٘بي فبدسٖ ثٗ ِؤعظ   (ت 

 ِذاسن ِٛسد ٔيبص جٙث ِغئٌٛيٓ فٕي

فشَ ٘ب اص ٚادذ فذٚس پشٚأٗ ٘ب پظ اص ِؼشفي ِغئٌٛيٓ  )جىّيً فشَ ٘بي ِؾخقبت ، ِؼشفي جمجً ِغئٌٛيث فٕي - 1

 .  (فٕي اص عشف ِؤعظ ثٗ فٛست وحجي جذٛيً ِي گشدد

جقٛيش پشٚأٗ دائُ ٚ پشٚأٗ ِغت ِؼحجش ؽٙش ِٛسد ٔظش  - 2

جغٛيٗ دغبة فٕذٚق سفبٖ دأؾجٛيبْ يب دأؾٕبِٗ  - 3

ٔبِٗ ػذَ ٔيبص دس عبػبت غيش اداسي جٙث ؽبغٍيٓ سعّي دٚايش دٌٚحي  - 4

افً گٛا٘ي ػذَ عٛء پيؾيٕٗ ويفشي يب آخشيٓ دىُ وبسگضيٕي جٙث پضؽىبْ اعحخذاَ سعّي دٚايش دٌٚحي  - 5

افً گٛا٘ي ػذَ ِذىِٛيث أحظبِي اص عبصِبْ ٔظبَ پضؽىي  - 6

ففذٗ آخش دس فٛست داؽحٓ جٛضيخ  + فحٛوپي ففذٗ اٚي ؽٕبعٕبِٗ - 7

اسائٗ جقٛيشيب ؽّبسٖ کذ ٍِي  +3 * 4عٗ لغؼٗ ػىظ - 8

 افً گٛا٘ي ػذَ اػحيبد- 9

 


