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 چکیذه :

خطاح٣ آة ٔطٚاض٤س ٤ى٣ اظ ضا٤ح تط٤ٗ ٚ ؾبِٓ تط٤ٗ لّٕٟب٢ خطاح٣ ا٘دبْ قسٜ زض ثركٟب٢ چكٓ 

پعقى٣ ؾطتبؾط اٍّ٘ؿتبٖ ٣ٔ ثبقس . چكٓ پعقىبٖ ٚ ز٤ٍط ٔترصصبٖ حفؿ ؾلأت ثٝ صٛضت 

فعا٤ٙسٜ زض٥ٌط ٔٛاـجت پؽ اظ لُٕ خطاح٣ قسٜ ا٘س ٚ ا٤ٙىٝ آٟ٘ب لبزض ثٝ قٙبؾب٣٤ ٚ پبؾد ثٝ 

 زض ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ض١٤ٚ خطاح٣ ثبقٙس ، ظطٚض٢ اؾت . پ٥چ٥س٥ٌٟب٢ ٘ب

ازْ لط٥٘ٝ ، فكبض ثبلا٢ چكٓ ، ذطاـ لط٥٘ٝ ، ٘كت اظ ٔحُ لُٕ ، وٕپ٥ّىبؾ٥ٟٛ٘ب٢ ٘بق٣ اظ ثر٥ٝ ، 

طٜ ، ٤ٛٚئ٥ت لسا٣ٔ قس٤س ٚ خبثدب٣٤ ِٙع زاذُ چك٣ٕ اظ ٖٚ ظز٣ٌ لٙج٥ٝ ، ثٝ زاْ افتبزٖ ٤ٚتث٥ط

 لٛاضض ا٥ِٚٝ ٕٔىٗ اؾت ثبقس .

تب٥ِٕت ، وٙس٣ٌ قجى٥ٝ ، وسٚضت وپؿَٛ ذّف٣ ٚ ذؽب٢ ا٘ىؿبض٢ غ٥ط ؿت٥ٛئ٥سٔبوٛلا ، ا٘سٚف٥ازْ ؾ

ضظب٤ت ثرف ٕٔىٗ اؾت ثٝ لٙٛاٖ ثمس٢ ضخ زٞس . ا٤ٗ ٔتٗ ٔب٥ٞت ٚ ـبٞط ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ 

 پ٥چ٥س٥ٌٟب ضا ٔطٚض ٣ٔ وٙس . 

 کلوات کلیذی : 

 خطاح٣ آة ٔطٚاض٤س ، لٛاضـ 

 همذهه :

 ٢لطاض زاض٤ٓ ، خطاح٣ آة ٔطٚاض٤س ٤ى٣ اظ ضٚقٟب٢ خطاح٣ قب٤ك ثركٟب 21اظ آ٘دب٣٤ وٝ زض لطٖ 

٥ٙىٟب٢ خطاح٣ پ٥كطفتٝ ثط ا٤ٗ ٞسف اؾت وٝ ٤ى٣ اظ ؾبِٓ چكٓ پعقى٣ زض اٍّ٘ؿتبٖ ٣ٔ ثبقس ، تى
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وطزٖ آة  ٕٞٝ ، تمساز ث٥ٕبضاٖ ٥٘بظٔٙس ذبضج تط٤ٗ ٚ ٔٛفك تط٤ٗ ضٚقٟب٢ چكٓ پعقى٣ ثبقس . ثب ا٤ٗ

  اظ ـطف٥ت خطاح٣ اؾت ٚ لبُٔ زٚ خٙجٝ ا٢ خٕم٥ت ؾبِرٛضزٜ افعا٤ف ٤بفتٝٔطٚاض٤س اغّت ٔتدبٚظ 

ٚ ث٥ٕبضاٖ زاٚؼّت خطاح٣ زض  2009تب  1999ؾبَ اظ ؾبَ  60( افعا٤ف زض افطاز ثبلا٢  0.6) % 

 ٔطاحُ ا٥ِٚٝ تط ، ٘كبٖ زٞٙسٜ ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ ٔكىُ ضٚ ثٝ ثستط قسٖ اؾت .

ب ث٥ٕبضؾتبٖ ذسٔبت چكٓ ٚ ٔطالجت ا٥ِٚٝ ، ٔٛخت ٔس٤ط٤ت زض ؾبِٟب٢ اذ٥ط ، چكٓ پعقى٣ ، ٕٞطاٜ ث

 ثٟتط ث٥ٕبضاٖ زچبض آة ٔطٚاض٤س ، ٞٓ لجُ ٚ ٞٓ ثمس لُٕ قسٜ اؾت . 

ثب ٘فبضت ثط ٔكىُ ظٔبٟ٘ب٢ ا٘تفبض ؼٛلا٣٘  ٤بثٙسٜ ثٝ صٛضت فمبَ تٛؾػ حىٛٔت ا٤ٗ ٘مف ٌؿتطـ 

ت ثٝ ا٤ٗ ٔم٣ٙ اؾت وٝ اپتٛٔتط٤ؿ ٔست اضتمب زازٜ قسٜ اؾت . ظٔبٟ٘ب٢ وٛتبٜ ثٟجٛز٢ ٚ لٛاضض وٕتط

ز٤سٜ ا٘س وٝ ٔٙدط ثطا٢ تأ٥ٔٗ ٔطالجت ثمس اظ لُٕ خطاح٣ ثطا٢ قطا٤ػ غ٥ط پ٥چ٥سٜ ثٝ ذٛث٣ آٔٛظـ 

ط ث٥ٕبض ٚ وبٞف ٔكىلات ث٥ٕبض زض و٥ٙ٥ّىٟب٢ ؾطپب٣٤ چكٓ پعقى٣ قسٜ ا٘س . ٥ٔكس آؾٛز٣ٌ ث٥كت

جت ثمس اظ لُٕ آة ٔطٚاض٤س ثحث ا٤ٗ ٘ٛقتٝ ثٝ صٛضت ذلاصٝ زض ٔٛضز ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔطال

 ض٤ع٢ ٣ٔ وٙس . وٝ ٕٔىٗ اؾت اتفبق ث٥بفتس ضا ؼطح وطزٜ ٚ پ٥چ٥س٥ٌٟب٢ و٥ٙ٥ّى٣ ٟٔٓ

 سیر طثیعی تیوار :

ٔجبحثبت ظ٤بز٢ اذ٥طاً زض ٔٛضز ؾ٥ط ٚظم٥ت ث٥ٕبض ، آٌب٣ٞ اظ ز٤س ٔرتُ قسٜ تب زضٔبٖ وبُٔ ث٥ٕبض٢ 

تٝ ا٢ ٚ ٤ٚع٤ت پب٤ب٣٘ ظ ضٚظ اَٚ ، ٤ٚع٤ت ٤ه ٞفصٛضت ٌطفتٝ اؾت . ثٝ لٟسٜ ٌطفتٗ ٔطالجت ثمس ا

 ٞفتٝ ٤ى٣ اظ تٕط٤ٟٙب٢ ضا٤ح اؾت . 4تب  3) تم٥ٗ ٥ٔعاٖ ل٥ت ا٘ىؿبض٢ ( پؽ اظ  قبُٔ ضٔعوكٗ
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اٌطچٝ ثٟتط٤ٗ ظٔبٖ ٤ٚع٤ت ث٥ٕبضاٖ پؽ اظ لُٕ خطاح٣ ، ثٝ ذٛث٣ ٚ ثٝ صٛضت ؾ٥ؿتٕبت٥عٜ اضظ٤بث٣ 

٘كسٜ اؾت . لسٜ ا٢ ٔمتمس ٞؿتٙس وٝ ٤ٚع٤ت ضٚظ اَٚ ٕٔىٗ اؾت ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ غ٥طپ٥چ٥سٜ غ٥ط 

 ظطٚض٢ ثبقس . ثب لّٓ ثط ا٤ٗ وٝ ث٥ٕبضاٖ اؼلالبت وبف٣ زض ٔٛضز للائٓ ثمس اظ خطاح٣ ٚ زؾتطؾ٣

ثط ا٤ٗ  NHSآؾبٖ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ضا زاضا ٞؿتٙس . ثٝ للاٜٚ اخطا٢ ٌؿتطز٠ ٚـب٤ف ا٘مؽبف٣ ؾبظٔبٟ٘ب٢ 

ٚ وبضٔٙساٖ  طا٤ػ غ٥ط پ٥چ٥سٜ تٛؾػ اپتٛٔتط٤ؿتٟبٞسف ٞؿتٙس وٝ ث٥كتط ٔطالجت ثمس اظ خطاح٣ زض ق

 ٔطالجتٟب٢ ا٥ِٚٝ ، پطؾتبضاٖ قبغُ ٤ب پعقىبٖ ل٣ٕٔٛ زازٜ ٣ٔ قٛز .

حت٣ ث٥ٕبضاٖ اضتمبء زازٜ قسٜ ، ا٤ٗ تٕط٤ٟٙب ا٤سٜ آَ قسٜ ا٘س . اٌطچٝ اظ ظٔب٣٘ وٝ ٤ه اظ ظٔب٣٘ وٝ ضا

 ثرف پٟٙبٚض وبضوٙبٖ ٚاضز قسٜ ا٘س ، ضلب٤ت ٚ تٛؾم١ پطٚتىّٟب٢ و٥ٙ٥ّى٣ ظطٚض٢ قسٜ اؾت .

 ساعت جراحی : 84پیچیذگیهای ظرف هذت 

ٔط٤عٟب ٔحتُٕ اؾت وٝ ٤ه  ١ٕٞ 23٘كبٖ زاز وٝ حسٚز % 1997ٔؽبِم١ ٣ّٔ آة ٔطٚاض٤س زض ؾبَ 

 ؾبلت پؽ اظ لُٕ تدطثٝ ٕ٘ب٤ٙس . 48ٔطثٛغ ثٝ خطاح٣ ضا ـطف  ٥ّىبؾ٥ٖٛوٕپ

 ادم لرنیه :

ٚ اغّت ٕٞطاٜ ثب چ٥ٟٙب٣٤ زض لا١٤ زؾٕٝ ٣ٔ ثبقس . ازْ اظ  لط٥٘ٝ ٣ٔ ثبقسازْ ، قب٤ك تط٤ٗ لبضظ١ ا٥ِٚٝ 

ثط ض٢ٚ ز٤س ث٥ٕبض ٣ٔ ثبقس . ِحبؾ قست اظ ذف٥ف ا٣ِ قس٤س ٔتغ٥ط اؾت ٚ زاضا٢ اثطات ٔطثٛؼٝ 

ف٥ى٢ٛ ؼٛلا٣٘ ٔست ٚ ٤ب تطٚٔبثٝ ا٘سٚت٥ّْٛ لط٥٘ٝ تٛؾػ اثعاض خطاح٣ ، تىٝ ٞب٢ ِٙع ، تعض٤ك ثب فكبض 

 زاذُ چك٣ٕ ٕٔىٗ اؾت لّت ازْ ثبقٙس . ٚ ٤ب خبٌصاض٢ ِٙعٔب٤ك قؿتكٛ 
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٣ِٚ لٕٛٔبً  ٔكدط(ُ ٍ٘بٜ وطزٖ اظ ؼط٤ك ٤ه ق٥كٝ ٔث)ٚ ٔجٟٓ قىب٤ت ٣ٔ وٙٙس . ض ث٥ٕبضاٖ اظ ز٤س تب

 ٕٔىٗ اؾت ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٘بضاحت٣ ضا تدطثٝ ٘ىٙٙس .

٘س ٚ زض ٔٛضز ثٟجٛز٢ ز٤س ٍ٘طا٣٘ ثٝ ز٤س پؽ اظ لُٕ ذٛز ٘ب ا٥ٔس قٛ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجت

٤س زض ؼ٣ ٞفت١ اَٚ لط١٥٘ قسازْ زاقتٝ ثبقٙس . ثب ا٤ٗ ٕٞٝ زض لؿٕت لٕسٜ ا٢ اظ ٔٛاضز ، حت٣ 

 ٣ ثٝ ث٥ٕبض اؼ٥ٕٙبٖ ثس٥ٞٓ .وٙس ٚ ثب٤ؿت ٣ثٟجٛز٢ پ٥سا ٔ

ٙدط ثٝ ازْ قٛز وٝ قس٤س ٚ ( ٕٔىٗ اؾت ٔ ز٤ؿتط٣٘ٚ ا٘سٚت٥ّبَٚخٛز ٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ لج٣ّ ٔثُ )

 1اؾت . زضٔبٖ زض ا٤ٗ ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت قبُٔ زاضٚٞب٢ ظس اِتٟبث٣ ل٢ٛ قٛز ) زض وٕتط اظ % پب٤ساض

 ٔٛاضز ( 

 ٝ زاقتٝ ثبقٙس .ٔٛاضز ثؿ٥بض قس٤ستط٢ ٕٔىٗ اؾت ٥٘بظ ثٝ پ٥ٛ٘س لط٥٘

 اظ خطاح٣ آٌبٜ قٛ٘س .لجُ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ لج٣ّ ا٘سٚت٥ّْٛ ثب٤ؿت٣ زض ٔٛضز ا٤ٗ ذؽط 

 فشار داخل چشوی تالا :

( ثلافبصّٝ پؽ اظ لُٕ ثٝ ؼٛض ؾط٤ك ثبلا ضٚز . زض  IOPلبثُ ا٘تفبض اؾت وٝ فكبض زاذُ چك٣ٕ ) 

ثب٤ؿت٣ ٔدسزاً ثٝ حس ٘طٔبَ ثطٌكتٝ ثبقس ٚ ٞط ٘ٛق ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ پب٥٤ٗ  IOPا٥ِٚٗ ضٚظ پؽ اظ لُٕ ، 

mmHg30  ٚ لبثُ لجَٛ اؾت . ٔٛاضز ٚؾ٥ىٛالاؾت٥ه احتجبؼ ٤بفتٝ زض اتبق لسا٣ٔ زض ظٔبٖ خطاح٣

اظ ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز ٥٘بظ  8%ثبلا ٞؿتٙس . ٔساذ١ّ زضٔب٣٘ زض حسٚز  ٤IOPب ؾبثم١ ٌّٛوْٛ لج٣ّ لُّ قب٤ك 

ثبلا٢ زضزؾط آفط٤ٗ ٕٔىٗ اؾت ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه زٚض٠ پطٚف٥لاوت٥ه اظ اؾتبظٚلا٥ٔس  IOPاؾت . ثطٚظ 
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زض ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ؾبثمٝ ٌّٛوْٛ ، وبٞف پ٥سا ذٛاٞس وطز . ظ٤طا ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ذؽط ث٥كتط٢ اظ 

ٞؿتٙس ٞط ٌٛ٘ٝ زضٔبٖ ظس ٌّٛوْٛ لج٣ّ ثب٤ؿ٣ ٞطچٝ ؾط٤متط پؽ اظ ثطزاقتٗ آؾ٥ت ثٝ لصت ث٥ٙب٣٤ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ  1پؽ اظ لُٕ زض خسَٚ ثبلا  IOPضغ٤ٓ پ٥كٟٙبز قسٜ ثطا٢ زضٔبٖ ق٥ّس ازأٝ پ٥سا وٙس 

 اؾت . 

ا٘دبْ زٞس ، تى٥ٙى٣  ثٝ اؾتبظٚلا٥ٔس پبؾد ٘سٞس ، خطاح ٕٔىٗ اؾت ٤ه پبضاؾٙتع IOPزض صٛضت٥ىٝ 

 قٛز . (وٝ تٛؾػ آٖ ٔمبز٤ط و٣ٕ اظ ٔب٤ك ظلا٥ِٝ اظ ؼط٤ك لط٥٘ٝ ) تٛؾػ ؾٛظٖ تٛؾػ ٣ٔ 

 خراشیذگی لرنیه :

ٔطاخمٝ ٣ٔ وٙٙس ثب ٤ه چكٓ زضز٘بن ٚ اقىط٤عاٖ ٕٔىٗ اؾت ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض ضٚظ اَٚ پؽ اظ لُٕ 

ب٢ ح٥ٗ خطاح٣ ثبقس . ثطٚظ آٖ ٘بزض اؾت ٣ِٚ ثٝ ط٥٘ٝ زاقتٝ ثبقٙس وٝ ٘بق٣ اظ تط٤ٔٚه ذطاق٥س٣ٌ ل

 آؾب٣٘ ثب ضً٘ آ٥ٔع٢ لط٥٘ٝ لبثُ تكر٥ص اؾت .

ٕٔىٗ اؾت اؾتفبز٠ وٛتبٜ ٔست اظ ِٙع ٣ چٙس ضٚظ ثٟجٛز پ٥سا ٣ٔ وٙس ٣ِٚ زض ؼ ا٤ٗ حبِت ٔمٕٛلاً

 تٕبؾ٣ پب٘ؿٕب٣٘ ٔف٥س ثبقس .

 یک ) نشت ( از طریك زخن و عوارض ناشی از تخیه :ل

٘كت اظ ٔحُ ظذٓ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٘جبَ ثؿتٗ ٘بوبف٣ ٔحُ ا٤دبز قٛز ٚ ثٝ ؼٛض قب٤متط٢ زض لُٕ 

ثب ثطـ وٛچه ٚ ذٛزثرٛز  ٣ِٚ٣ ا٤ٗ لبضظٝ ثب اثساق خطاح٣ ٞب٤ ثعضي ز٤سٜ ٣ٔ قٛزثطـ ٞب٢ ثب 
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صٛضت ٣ٔ ٥ٌطز.  seidel testظذٓ تٛؾػ  خٛـ ذٛض٘سٜ ٘بزض قسٜ اؾت . تكر٥ص ٘كت اظ ٔحُ

 .ظلا٥ِٝ اظ ٔحُ ٥ِه ز٤سٜ ذٛاٞس قسظذٓ زض ظ٤ط ٘ٛض آث٣ ، ذطٚج  پؽ اظ چىب٘سٖ فّٛضؾ٥ٗ ٚ ٔمب٤ٙٝ

٘كتٟب٢ ثؿ٥بض وٛچه ثٝ ؼٛض ذٛزثرٛز٢ خٛـ ٣ٔ ذٛض٘س اٌطچٝ اؾتفبزٜ اظ ِٙع تٕبؾ٣ پب٘ؿٕب٣٘ 

 ٥ٌطز .ثٝ ٔست چٙس ٞفتٝ ثب٤ؿت٣ ثب احت٥بغ صٛضت 

ز ضٔٛاضز ٘كتٟب٢ قس٤ستط ذؽط ٥ٞپٛت٣٘ٛ ) وبٞف ث٥ف اظ حس فكبض زاذُ چكٓ ( ، لفٛ٘ت ٚ تط٥ٔٓ 

 زاقتٝ ثبقس . اؾت ٥٘بظ ثٝ ثر٥ٝ ٔدسز ٕىٗ٘بٔٙبؾت ظذٓ ضا افعا٤ف زٞس ٘كت قس٤س ٕٞچ٥ٙٗ ٔ

ٞب زض صٛضت٥ىٝ ٌطٜ آٟ٘ب زض زاذُ اؾتطٚٔب٢ لط٥٘ٝ ٔسفٖٛ ٘كسٜ ثبقس ٚ ٤ب زض صٛضت٥ىٝ حؿٛضچٛض

زاقتٝ  ٔدسزا٤ٗ ٔٛاضز ٥٘ع ٥٘بظ ثٝ ثر٥ٝ ثؿ٥بض ؾفت ثبقٙس ا٤دبز ٘بضاحت٣ ذٛاٞٙس وطز ٚ ٕٔىٗ اؾت 

 ثبقٙس .

٥ت پؽ اظ لُٕ ضا افعا٤ف ٣ٔ ٕٙبؾت ٔسفٖٛ قسٜ ذؽط ا٘سٚفتبِٔ٘بثطزاقتٗ ثر٥ٝ ٚ ثر٥ٝ ٞب٢ ثٝ ؼٛض 

 زٞٙس . 

 در زخن یترهو و ته دام افتادگی  عنثیهپرولاپس ) تیروى زدگی ( 

 ث٥طٖٚ ظز٣ٌ ثر٥ٝ اظ ؼط٤ك ظذٓ ثٝ ٘سضت ز٤سٜ ٣ٔ قٛز ) ث٤ٛػٜ ثب اثساق خطاح٣ ثب ثطـ وٛچه ( 

٤ػٜ پؽ اظ ٤ٚتطوت٣ٔٛ لسا٣ٔ ( ثٝ ؼٛض ٔكبثٝ زض ثب ا٤ٗ حبَ ثب٤ؿت٣ ثٝ ز٘جبَ ٚخٛز آٖ ثٍطز٤ٓ ) ثٝ ٚ

زض ظذٓ  ت٥طٜٚقسٜ ثبقس ، ٔمب٤ٙٝ ثب٤ؿت٣ قبُٔ خؿتد٢ٛ  Lostٜ زض ح٥ٗ خطاح٣ ت٥طصٛضت٥ىٝ ٚ
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ثبقس زض ٞط لبضظٝ ، ثط٤سٖ ثبفت ثٝ زاْ افتبزٜ ثطا٢ حصف ذؽط ٤ٛٚئ٥ت ٔعٔٗ لسا٣ٔ ، تط٥ٔٓ ٔٙبؾت 

 طٚض٢ اؾت . ٚ ا٘سٚفتب٥ِٕت ظ وٛلاظذٓ ، ازْ ؾ٥ؿتٛئ٥س ٔب

 وضعیت های غیر عادی اتاق لذاهی :

قسٜ اؾت  Formٔمب٤ٙٝ ا٥ِٚٗ ضٚظ پؽ اظ لُٕ ثب٤ؿت٣ ٔكرص وٙس وٝ اتبق لسا٣ٔ ثٝ ؼٛض ٔٙبؾج٣  

. ٤ه اتبق لسا٣ٔ ولاپؽ ٤بفتٝ ثٝ اضخبق فٛض٢ ثٝ خطاح٣ ٔطثٛؼٝ ٥٘بظ زاضز ٚ ٔمٕٛلاً ٥٘بظ ثٝ خطاح٣ 

 ٔدسز زاضز .

 چشوی ( و واکنشهای جانثی نسثت ته کورتیکواستروئیذها :یووئیت ) التهاب داخل 

ٚخٛز ؾَّٛ زض اتبق لسا٣ٔ پؽ اظ خطاح٣ ٔٛضز ا٘تفبض اؾت ٚ وٛت٥ىٛاؾتطٚئ٥سٞب٢ ٔٛظم٣ ثٝ 

اظ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ٤ه ٤ٛٚئ٥ت پ٥چ٥سٜ تط  5.6صٛضت ٤ه زٚض٠ فكطزٜ تد٤ٛع ذٛاٞٙس قس . %

 زاقتٝ ثبقٙس . 

اظ ٔٛاضز ض٢ٚ ٣ٔ زٞس . زض  ٣1/1 ٔب٘سٖ ٔٛاز ِٙع تكس٤س قٛ٘س . وٝ زض %ٕٔىٗ اؾت ثب ثبلا٤ٗ اِتٟبة 

ثبض زض ضٚظ ٣ٔ ثبقس ٕٔىٗ اؾت ثٝ  4صٛضت ظطٚضت ، ضٚظ قطٚق اؾتطٚئ٥سٞب وٝ زض حبِت لبز٢ 

 ثبض زض ضٚظ افعا٤ف پ٥سا وٙس وٝ پؽ ثب پ٥ٍ٥ط٢ زل٥ك وٕتط ٣ٔ قٛز . 6

قٛ٘س . زض صٛضت٥ىٝ  IOPىٗ اؾت زچبض افعا٤ف ثطذ٣ ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب وٛضت٥ىٛاؾتطٚئ٥س ٕٔ

ا٤ٗ لبضظٝ پؽ اظ ٤ه ٞفتٝ آقىبض قٛز اؾتطٚئ٥سٞب ثب٤س ثب ؾطلت ث٥كتط٢ وبٞف پ٥سا وٙٙس . ث٥ٕبض 

 ٚ لسْ لٛز اِتٟبة ٔمب١ٙ٤ ٔطتت قٛ٘س . IOPثب٤ؿت٣ اظ ٘فط ٘طٔبَ قسٖ 
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ز٤سٜ قٛز وٝ قبُٔ تٛضْ ٤ه پبؾد آِطغ٤ه ثٝ لؽطٜ ٞب٢ ظس اِتٟبث٣ زض ثطذ٣ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت 

٥ٗ ٣ٔ ثبقس ؿاضث٥تبَ ، لطٔع٢ ، وٕٛظ٤ؽ ، ٥ٞپط٣ٔ ، آثط٤عـ ٣ٔ ثبقس . اغّت ٚاوٙف ٘ؿجت ثٝ ٘ئٛٔب٤

 ُ ٣ٔ قٛز . لبضظٝ ثب تجس٤ُ ثٝ زاض٢ٚ ز٤ٍط ح وٝ ثب اؾتطٚئ٥س تطو٥ت قسٜ اؾت ٚ

 ( جاتجا شذه :IOLلنس داخل چشوی ) 

ٝ ٌكبز٢ ٔطزٔه ثٝ ز٘جبَ ٥ٔسض٤بظ٤ؽ زض ح٥ٗ لُٕ ؾبلت اَٚ خطاح٣ ، ٌكبز٢ ٤ب ٥ٕ٘ 24زض ؼ٣ 

 ٔمٕٛلاً ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س ٚ ا٤ٗ پس٤سٜ ٔمب١ٙ٤ ٚظم٥ت ِٙع زض زاذُ چكٓ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ وٙس .

زچبض خبثدب٣٤ قسٜ ثبقس ٚ ثٝ ؼٛض وبف٣ زض ٚؾػ ٔطزٔه لطاض ٍ٘طفتٝ ثبقس ،  IOLزض صٛضت٥ىٝ 

ُٕ ا٤ٗ ٔكىلات ث٥ٙب٣٤ خطاح٣ ٔدسز ٔكىلات ث٥ٙب٣٤ ٕٔىٗ اؾت ا٤دبز قٛز . زض صٛضت لسْ تح

 ٔٛضز ٥٘بظ ذٛاٞس ثٛز .

قٙس . افتبزٖ ثب IOLتطٚٔب ، ٔبِف چكٓ ٤ب خٕك قس٣ٌ وپؿ٣ِٛ ٕٔىٗ اؾت لُّ ا٤ٗ خبثدب٣٤ ثمس٢ 

ٔٛاضز ٘بزض ٕٔىٗ  ثٝ ز٘جبَ لٛاضض ح٥ٗ خطاح٣ قٛ٘س ٚ زض طٜ ٕٔىٗ اؾتت٤وبُٔ ِٙع زض زاذُ ٚ

 . ِٛٛت٣ٔٛ ٥ِعض٢ ثبقس اؾت ٘بق٣ اظ وپؿ

٥س ٔبوٛلا ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس . اِجتٝ ٕٔىٗ اؾت زض تٛئزض زاذُ ٚت٥طٜ ذؽط ازْ ؾ٥ؿ IOLٚخٛز 

 ( افعا٤ف پ٥سا وٙس . ٥٘RDع ذؽط خساقس٣ٌ قجى٥ٝ )  IOLصٛضت ذبضج قسٖ 

 پؽ اظ ذبضج وطزٖ ِٙع اظ حفط٠ ٚت٥طٜ ٕٔىٗ اؾت ٤ه ِٙع زض اتبق لسا٣ٔ خبٌصاض٢ قٛز .
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 ناشی ار جراحی کاتاراکت : کوپلیکاسیونهای طولانی هذت

 ( CMEادم سیستوئیذهاکولا : ) 

ازْ ؾ٥ؿتٛئ٥سٔبوٛلا ٘ٛل٣ تدٕك ٔب٤ك زض لا٤ٝ ٞب٢ پّىؿ٣ فٛضْ ذبضخ٣ ٚ ٞؿتٝ زاض زاذ٣ّ قجى٥ٝ 

ثٝ ز٘جبَ لُٕ ف٥ىٛ ٘بقٙبذتٝ  CMEا٤دبز ٣ٔ قٛز . ٥ٔعاٖ ثطٚظ  Foveaٔطوع٤ت ثٝ ٣ٔ ثبقس وٝ 

 ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس . CMEاوؿپٛلاض قٛاٞس آ٘ػ٤ٌٛطاف٥ه اظ لّٕٟب٢ اوؿتط 15-30اؾت ٣ِٚ % 

 اظ وبٞف ث٥ٙب٣٤ ض٘ح ٣ٔ ثط٘س . 2اظ ا٤ٗ تمساز وٕتط اظ %

CME  ٜزض ث٥ٕبضاٖ پؽ اظ خطاح٣ وبتبضاوت وٝ زچبض وبٞف ث٥ٙب٣٤ ثسٖٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ لّت آقىبض قس

 ا٘س  ٔٛضز قه ثبقس . 

٣ ٥ٌطز ٚ ٥٘بظ ثٝ ٟٔبضت ثؿ٥بض ذف٥ف ثٝ ؾرت٣ صٛضت ٔ CMEثسٖٚ وٕه آ٘ػ٤ٌٛطاف٣ تكر٥ص 

زاضز . فمساٖ فطٚضفت٣ٍ زض ٘بح١٥ فٜٛٚ آ ظر٥ٓ قس٣ٌ ضت٥ٗ ٚ و٥ؿتٟب٢ پط اظ ٔب٤ك ٔتمسز زض ٘بح١٥ 

 فٜٛٚ آ ٕٔىٗ اؾت ز٤سٜ قٛز .

ٔبٜ ( ٣ِٚ زض  6زض لطض  75ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ثٝ صٛضت ذٛزثرٛز ثٟجٛز٢ پ٥سا ٣ٔ وٙٙس . ) %

٥ساض ثٕب٘س ، و٥ؿتٟب٢ وٛچه ثٝ ٞٓ پ٥ٛؾتٝ ٚ تجس٤ُ ٤ه و٥ؿت ٔبٜ پ 12ث٥ف اظ  CMEصٛضت٥ىٝ 

ست ث٥ٙب٣٤ ٞس قس وٝ ٔٙدط ثٝ آؾ٥ت زائ٣ٕ ثٝ حثعضي ٚ ؾپؽ ا٤دبز ؾٛضاخ زض ٘بح٥ٝ ٔبوٛلا ذٛا

 ٔطوع٢ ٣ٔ قٛز .
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 –ذ٣٘ٛ ٚ ظلا٥ِٝ ا٢  –ذ٣٘ٛ تطٜ ، اذتلاَ زض ؾس٤اؾت . وكف ٚ ٔٛضز ثحث CMEلّت اص٣ّ 

 ك٣ٕ اظ لُّ ٔحتُٕ ٞؿتس . قجى٥ٝ ا٢ ٚ اِتٟبة زاذُ چ

ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ زض ٔمطض ذؽط ث٥كتط٢ ٞؿتٙس . زضٔبٖ ؼج٥م٣ قبُٔ وٛض٤تىٛاؾتطٚئ٥سٞب٢ ٔٛظم٣ ، 

ٞب٢ ٔٛظم٣ ٚ ذٛضاو٣ ، اوؿ٥ػٖ پطفكبض ٚ  NSAIDذٛضاو٣ ٚ ٤ب تعض٤ك اؼطاف چك٣ٕ ، 

 اؾتبظٚلا٥ٔس ذٛضاو٣ ٣ٔ ثبقس . 

 یت :وتالانذوف

لُٕ خطاح٣ ٤ه لبضظ١ ٚذ٥ٓ اؾت وٝ ١ٕٞ چكٓ پعقىبٖ اظ آٖ ا٘سٚفتب٥ِٕت لف٣٘ٛ ثٝ ز٘جبَ 

ضٚظ تب ٔبٟٞب٢ ثمس ( ثٝ ز٘جبَ خطاح٣ 2ا٤ٗ لبضظٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٞط ٔطحّٝ ا٢ ) اظ ٚحكت زاض٘س .

ٔٛاضز تمج٥ٝ  0.4اظ ٔٛاضز اوؿتطا ٚف٥ىٛ ٕٞطاٜ ثب تمج٥ٝ ِٙع ٚ %  0.03 – 13ا٤ٗ لبضظٝ زض % ض٢ٚ زٞس .

ؿتٗ ظذٓ وبٞف پ٥سا ثٞط چٙس ذؽط آٖ ثب ثٟجٛز٢ زض تى٥ٙىٟب٢ خطاح٣ ٚ ِٙع ثب٤ٛ٘ٝ ض٢ٚ ٣ٔ زٞس 

 وطزٜ اؾت .

 اؾت . قب٤متط٤ٗ آٖؽ ٥لفٛ٘ت تٛؾػ اضٌب٥٘ؿٕٟب٢ ٔرتّف٣ ا٤دبز ٣ٔ قٛز وٝ اؾتبف٥ّٛوٛن اپ٥سض٥ٔؿ

ت ، ٤، وٛ٘ػ٘ىت٥ٛ غبض٤تىؿٟب زض ثّلفٛ٘ت ؾؽح چك٣ٕ ذٛز ث٥ٕبض ٚ آز٘ ا٤ٗ لفٛ٘تٟب ٕٔىٗ اؾت اظ

زاوط٤ٛؾ٥ؿت٥ت ٘بق٣ قٛز . ٕٞچ٥ٙٗ ٔحِّٟٛب٢ چك٣ٕ آِٛزٜ ٤ب اثعاضٞب٢ خطاح٣ ٥ت ٤ب وب٘ب٥ِىِٛ

 آِٛزٜ ٚ ٤ب آِٛز٣ٌ ٔح٥ػ ٚ ٤ب پطؾُٙ خطاح٣ ٞٓ زذ٥ُ ٞؿتٙس .
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زل٥مٝ ( ، ٤ٚتطٚؼ لاؼ ٚ ز٤بثت لٙس٢ خعٚ فبوتٛضٞب٢ ا٤دبز  60خطاح٣ ؼٛلا٣٘ ٔست ) ث٥ف اظ 

سٞب٢ ٘ت٥دٝ ٔٛفم٥ت آ٥ٔع ٞؿتٙس ، اٌطچٝ تمط٤جبً ذؽط ٞؿتٙس . قٙبؾب٣٤ ظٚزضؼ ٚ زضٔبٖ ؾط٤ك و٥ّ

 ٔٛاضز ٔٙدط ثٝ ٘بث٥ٙب٣٤ چكٓ ذٛاٞٙس قس . للائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط ٞؿتٙس : %50

 تٛضْ پّه  -3  وبٞف ز٤س قس٤س -2  زضز -1

 -2 ٤ٛٚئ٥ت لسا٣ٔ قس٤س -1ثطذ٣ ٚظم٥تٟب ٕٔىٗ اؾت ا٘سٚفتب٥ِت لف٣٘ٛ ضا تم٥ّس ٕ٘ب٤ٙس ٔثُ : 

 ٚاوٙكٟب٢ تٛوؿ٥ه ٘ؿجت ثٝ ٔب٤ك قؿتكٛ ٤ب ِٙع زاذُ چك٣ٕ. -3 ٔبز٠ ِٙع ثبل٣ ٔب٘سٜ پؽ اظ لُٕ

طٜ ) ظخبخ٥ٝ ( ت٤وكت ٞٓ اظ آوٛؼ ) ظلا٥ِٝ ( ٚ ٞٓ ٚثطا٢ تكر٥ص لؽم٣ ا٘سٚفتب٥ِٕت ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ 

سا٣ٔ ثٝ اتبق لثٟتط ضقس ٣ٔ وٙٙس ظ٤طا طٜ ت٤ط چٝ اضوب٥٘ؿٓ ٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٚٔٛضز ٥٘بظ ٞؿتٙس ، اٌ

 ؼٛض ٔؤثط٢ ثبوتط٢ ٞب ضا اظ ث٥ٗ ٣ٔ ثط٘س . زضٔبٖ قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط ٞؿتٙس :

ث٥ٛت٥ه ٞب تٛؾػ ضٚـ تعض٤ك پط٢ اوٛلاض  تد٤ٛع ث٥كتط آ٘ت٣ -2طٜ ث٥ٛت٥ه ٞب٢ زاذُ ٤ٚت آ٘ت٣ -1

اؾتطٚئ٥ستطاپ٣ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؼٛض ٕٞعٔبٖ  -4ث٥ٛت٥ه ٞب٢ ؾ٥ؿت٥ٕه  آ٘ت٣ -3اؼطاف چك٣ٕ 

٤ٚتطوت٣ٔٛ ٕٔىٗ اؾت ا٘دبْ قٛز ٚ ؾجت ٘فٛش ث٥كتط آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ىٟب قٛز ) اٌطچٝ  -5ٛز . اؾتفبزٜ ق

 ذؽط وٙس٣ٌ قجى٥ٝ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ( 
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 ( : RDکنذگی شثکیه ) 

وبتبضاوت ٔبٜ اَٚ ا ظلُٕ غ٥ط وٕپ٥ّىٝ ٢  3ؼ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ وٙس٣ٌ قجى٥ٝ زض  0.1 – 0.2تمط٤جبً %

ٛاٞٙس زاقت . ا٤ٗ ذؽط ثٝ ز٘جبَ ث٥ٕبضاٖ وٙس٣ٌ قجى٥ٝ ضا زضآ٤ٙسٜ ذاظ  2تدطثٝ ذٛاٞٙس وطز . تب %

ٔٛاز ِٙع احت٥بؼ ٤بفتٝ  -1ذؽط لجبضتٙس اظ  ِٛت٣ٔٛ ذّف٣ افعا٤ف ذٛاٞس ٤بفت . ؾب٤ط فبوتٛضٞب٢ؿٛپو

  تطٚٔب  -5(  latticeزغ٘طاؾ٥ٖٛ لات٥ؽ ) -٥ٔ4ٛپ٣ قس٤س  -٤ٚ3تطٚؼ لاؼ  -2

  .ت ٚ تكر٥ص ؾط٤ك ٔٙدط ثٝ پ٥ف آ٣ٌٟ ث٥ٙب٣٤ ثٟتط ذٛاٞس قس، زضٔبٖ ٔٙبؾ RDٕٞب٘ٙس ٞط ٘ٛق اظ : 

 ( PCOکذورت کپسول خلفی : ) 

ٜ قسٜ ٤ب ؾِّٟٛب٢ ف٥جط٢ ثٝ ؾٕت ؾٙتطاَ ٟٔبخطت ٣ٔ وٙٙس ٚ ؾِّٟٛب٢ اپ٣ ت٥ّبَ ِٙع ثبل٥ٕب٘سٜ ٤ب غ٘ط

ست ث٥ٙب٣٤ ٣ٔ قٛ٘س . ا٤ٗ وسٚضت زض ض وسٚضت ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف حوپؿَٛ ذّف٣ ضا زچب

اظ ث٥ٕبضاٖ وٛزن . ٔست ظٔبٖ  100اظ ث٥ٕبضاٖ ثعضٌؿبَ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ زض تمط٤جبً % %50-5

ؾبَ ٔتغ٥ط اؾت .  5ٔبٜ تب  3ٔبٜ پؽ اظ لُٕ ٣ٔ ثبقس ٚ اظ  26ا٤دبز ٣ٔ قٛز .  PCOٔتٛؾػ وٝ 

 وبٞف ٣ٔ زٞٙس .  PMMAِٙعٞب٢ زاذُ چك٣ٕ آوط٥ّ٤ه ذؽط ثطٚظ ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب ِٙعٞب٢ 

قؿتٗ صح٥ح ٔبزٜ ِٙع  -2تى٥ٙه خطاح٣ ثسٖٚ تطٚٔب      -PCO  :1ز وبٞف زٞٙس٠ ؾب٤ط ٔٛاض

 وٛضت٥ىبَ ٚ لطاض زازٖ ِٙع زض زاذُ وپؿَٛ

طٚؾ٥دط ٣ٔ تٛؾػ ٤بي ٥ِعض ٣ٔ ثبقس . ا٤ٗ پ) وسٚضت وپؿَٛ ذّف٣ ( قس٤س وپؿِٛٛتٛ PCOزضٔبٖ 

 قبُٔ : ٕٔىٗ اؾت ثبلث ا٤دبز ٘مبؼ٣ ض٢ٚ ِٙع قٛز . ؾب٤ط لٛاضض ٘بزض ٞؿتٙس ،
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 افعا٤ف ٔٛلت٣ فكبض زاذُ چك٣ٕ  -2  افعا٤ف ذؽط وٙس٣ٌ قجى٥ٝ -1

 طٜ ثٝ زاذُ اتبق لسا٣ٔلاپؽ ٤ٚتپطٚ -5  خبثدب٣٤ ِٙع -4  ازْ ٔبوٛلا -3

 عیة انکساری غیر لاتل لثول :

زض ٤ه ثطضؾ٣ اذ٥ط اظ پطٚ٘سٜ ٞب٢ قىب٤ت ٞب٢ لب٣٘ٛ٘ زض آٔط٤ىب ثٝ ز٘جبَ لُٕ وبتبضاوت قبُٔ 

 اقتجبٜ زض چكٕكبٖ خبٌصاض٢ قسٜ اؾت . لسضتثب  IOLافطاز٢ ثٛز٘س وٝ ازلب ٣ٔ وطز٘س 

اقتجبٜ ثٝ  IOLزازٖ  -2ٞب٢ زاضا٢ ثطچؿت اقتجبٜ     IOL -1قب٤متط٤ٗ لٛأُ ٔٙدط ثٝ ا٤ٗ لبضظٝ : 

 ث٥ٛٔتط٢ غّػ -3   خطاح

 ظ٤ط پ٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ قٛ٘س : بزضؾت ثٝ ز٘جبَ لُٕ تٛؾػ ٔٛاضزٟٙب٢ ٘پ٥ف ٥ٌط٢ اظ ضٔعوك

فطِٟٔٛب٢ ٔسضٖ ٔحبؾجٝ  -3 ثٟجٛز تى٥ٙىٟب٢ ث٥ٛٔتط٢ -2 ضٚقٟب٢ ثطضؾ٣ ٔتمسز  -1

  IOLلسضت 

 ٚ ثٝ تم٤ٛط ِٙع ٔمٕٛلاً ٘بزض اؾت ٣ِٚ زض صٛضت ِعْٚ حساوثط زلت خٟت خ٥ٌّٛط٢ اظ لٛاضض

 ثب٤ؿت٣ صٛضت ٥ٌطز .

 نتیجه گیری :

 لٛاضض خس٢ ٘بق٣ اظ لُٕ وبتبضاوت ٘بزض ٞؿتٙس ) ثب تى٥ٙىٟب٢ ٔسضٖ خطاح٣ ( 

طاح٣ وبتبضاوت زذ٥ُ ٞؿتٙس . ٞط ضٚقٟب٢ ٔرتّف خطاح٣ ٚ ٔس٤ىبَ زض زضٔبٖ لٛاضض پؽ اظ خ

ىٗ اؾت ا٤دبز ٛض وٝ ٥ُٕٙٔ قسٜ ثب٤ؿت٣ اظ لٛاضض ٔبغٚض ٚ ٔز زذ٥ُ زض ٔطالجت اظ ث٥ٕبضاٖ لٕفط

   قٛز ، آٌبٜ ثبقس . 
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