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مقذمه 

ايي هَضَع ثِ .  ػبل ثجز ٍ گضاسؽ ؿذُ اػز 25ؿيَع ػَء سغزيِ هيبى ثيوبساى ثؼششي دس ثيوبسػشبى ثِ هذر ثيؾ اص 

.  خَثي ؿٌبخشِ ؿذُ وِ ثيوبساى داساي ػَء سغزيِ دس هؼشم خغش ثبلاي گؼششؽ ػَاسم حيي دسهبى هي ثبؿٌذ

. ّب ٍ افضايؾ هَسسبليشي هي ثبؿذ ػَء سغزيِ ّوشاُ ثب ثْجَد ضؼيف صخن ، ؿشايظ ايوٌي ًبهٌبػت، ًمق ػولىشدي اسگبى

.  ػلاٍُ ثش ايي افضايؾ اػشفبدُ اص هٌبثغ هشالجز ثْذاؿشي هشسجظ ثب ػَء سغزيِ دس هيبى افشاد هؼي هي ثبؿذ

. ثش خلاف ايي هـبّذار، ػَء سغزيِ ٌَّص دس حذٍد يه ػَم ثيوبساى ثبلغ ثؼششي يب ػبوي دس خبًِ ػبلوٌذاى سٍي هي دّذ

.  سـخيق ٍ دسهبى ضؼيف ػَء سغزيِ دس ثيوبساى ثؼششي هشسجظ ثب ووجَد آگبّي دضؿه هي ثبؿذ

يه ثشًبهِ آهَصؿي ٍاحذ ثشاي دضؿىبى هي سَاًذ داًؾ سغزيِ سا ثْجَد دّذ ٍ ثبػث سـخيق ثْشش ٍ هذاخلار هٌبػت ثشاي 

.  ثيوبساى ػَء سغزيِ گشدد

ثٌبثشايي ضشٍسي اػز وِ دضؿىبى آگبّي ٍ ؿٌبػبيي ؿبى سا دس هَسد ػَء سغزيِ ثشاي سبهيي ثْششيي هشالجز اص ثيوبس 

. دس هشاوض هشالجز ثْذاؿشي اٍليِ ، سٍؽ ّبي ػولي ٍ لبثل اػشوبد ثشاي غشثبلگشي ٍ اسصيبثي سغزيِ لاصم اػز . افضايؾ دٌّذ

ايي فلل ػلائن ػوَهي ػٌذسم ّبي ػَء سغزيِ سا سَكيف هي وٌذ ٍ سىٌيه ّبي اسصيبثي ػولي سغزيِ اي هٌبػت ثشاي هؼبيٌِ 

.  ثبليٌي سٍسيي سا دش سًگ خَاّذ ػبخز

فهم سىذرم سًء تغذيه  

سـخيق افششالي ػَء سغزيِ . ثب سؼشيف ًـبًِ ّبي خذيذ ؿشايظ سغزيِ اي ضؼيف ، سؼشيف ػَء سغزيِ سغييش وشدُ اػز 

ّيچ اػشبًذاسد علايي هٌشـش ؿذُ . ديچيذُ اػز ٍ ًيبصهٌذ عجمِ ثٌذي ٍ اسصيبثي ثيـشش ثشاي سـخيق ػلل صهيٌِ اي هي ثبؿذ

عجمِ ثٌذي . اػز ثشاي ؿٌبػبيي ايٌىِ چِ افشادي هجشلا ثِ ػَء    سغزيِ اًذ يب دس هؼشم خغش ػَء سغزيِ ّؼشٌذ ٍخَد ًذاسد

 . ثيوبساى ثب اػشفبدُ اص ايي ًـبًِ ّبي ػبدُ ي ػَء سغزيِ آػبًشش هي گشدد

 وبّؾ ٍصى ٍ ؿشايظ ووجَد ٍصى ثْششيي ًـبًِ ّبي وبهل ػَء سغزيِ هي ثبؿٌذ . 

  گيشي ّبي هَسفَهششيه ُ  . هفيذًذ (اًذاصُ گيشي اًذاصُ ٍ سشويت ثذى)اًذاص

  اي ضؼيف وِ سَػظ ثجز سغزيِ، فشاخَاًي ثيوبس يب سٌبٍة غزاّب لبثل اػشفبدُ اًذ ِ  . هلشف سغزي

  دبػخ ّبي الشْبثي ٍ ػَء سغزيِ احشوبلي ثبيذ ثب احشيبط سفؼيش  (آلجَهيي، دشُ آلجَهيي)هؼيبسّبي آصهبيـگبّي

 . ؿًَذ

 اًشطي –، وبؿىؼي، ػَء سغزيِ دشٍسئيي(sarcopenia)، ػبسوَدٌي Wasting:  ػٌذسم سمؼين ؿَد5ػَء سغزيِ هي سَاًذ ثِ 

(PEU) ًبسػبيي سؿذ ٍ (FTT) .  ثشاي اًشخبة دسهبى ٍ هذاخلار هفيذ، لاصم اػز وِ ػٌذسم ػَء سغزيِ ي هٌبػت سا

ّش چٌذ هوىي اػز ّن دَؿبًي ثيي ػٌذسهْبي ػَء سغزيِ ٍخَد داؿشِ ثبؿذ يه ثيوبسي صهيٌِ هوىي اػز . ؿٌبػبيي وٌين 

.  ثٌبثشايي هْن اػز وِ خلَكيبر وليذي ّش ػٌذسم ؿٌبػبيي ؿًَذ. هٌدش ثِ ثيؾ اص يه ًَع ػٌذسم ؿَد
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Wasting  (هذر دادن) 

 خبلق wastingدس .  اػزwastingهلشف يب خزة ضؼيف غزا ثب ًشيدِ وبّؾ سَدُ ػلَلي ثذى سظبّش ؿبيغ ؿشايظ 

هلشف اًشطي دس . ّيچ سظبّشاسي اص دبػخ هشبثَليه فبص حبد يب ؿشايظ الشْبثي صهيٌِ اي ٍخَد ًذاسد (هبساػوَع ثبليٌي)

.  ثٌبثشايي افضايؾ هبيغ خبسج ػلَلي هـبّذُ ًوي ؿَد. حبلز اػششاحز وبّؾ هي يبثذ ٍ دشٍسئيي ّبي احـبيي حفظ هي ؿَد

  (Sarcopenia)سبرکًپىي 

وبّؾ فؼبليز فيضيىي ٍ اص دػز دادى . وبّؾ سَدُ ػضلاًي وِ ثب افضايؾ ػي سٍي هي دّذ ، ػبسوَدٌي ًبهيذُ هي ؿَد

ايٌىِ ايي ؿشايظ لؼوز اخشٌبة ًبدزيش افضايؾ ػي اػز يب ًشيدِ .  سظبّش ؿبيغ اػز وِ ّوشاُ ثب ػبسوَدٌي هي ثبؿذ2لذسر 

چَى اسسجبط ثيي ػَء سغزيِ ٍ . اي اص ؿيَُ صًذگي غيش هشحشن ٍ يب ؿشايظ سغزيِ اي ضؼيف اػز ٌَّص ٍاضح ًيؼز

سٍيىشدّبي . ػبسوَدٌي ًبؿٌبخشِ اػز، ثيوبساى هجشلا ثِ ايي ػٌذسم هوىي اػز اص هذاخلار سغزيِ اي ػَد ثشًذ يب ًجشًذ

سدشثي وِ ثبػث افضايؾ سَدُ ػضلاًي اػىلشي ؿذُ اًذ ؿبهل اػشفبدُ اص ػَاهل سشٍفيه هبًٌذ َّسهَى سؿذ ٍ سؼشَػششٍى 

.  ٍ سوشيي ّبي لذسسي همبٍهشي هي ثبؿٌذ

کبشکسي  

وبؿىؼي ثب افضايؾ سَليذ . وبؿىؼي صهبًيىِ يه دشٍػِ خشاحز يب ثيوبسي الشْبثي صهيٌِ اي ٍخَد داسد سٍي هي دّذ 

. هلشف اًشطي دس حبل اػششاحز افضايؾ هي يبثذ. ػيشَويٌي وِ ؿشايظ وبسبثَليه سا ثْجَد هي ثخـذ هـخق هي ؿَد 

گلَوًَئَطًض افضايؾ هي يبثذ ٍ ثٌبثشايي سَليذ دشٍسئيي ّبي فبص حذ ثب وبّؾ . آهيٌَاػيذّب اص هبّيچِ ثِ وجذ هٌشمل هي ؿًَذ

افضايؾ هبيغ خبسخي ػلَلي هؼوَلاً هٌدش ثِ ادم هي ؿَد، اًگبس وِ . ّوضهبى ػٌشض دشٍسئيي ّبيي هبًٌذ آلجَهيي، افضايؾ هي يبثذ

.  وبّؾ دس ٍصى ثذى ثش خلاف سحليل سَدُ ػلَل ّبي ثذى ٍخَد ًذاسد

   (PEU) اوزصي –سًء تغذيه ي پزيتئيه 

 ( ونBMIًـبًِ ّبي فيضيىي هبًٌذ وبّؾ ٍصى، اًذوغ سَدُ ي ثذًي يب ) اًشطي ثب ًـبًِ ّبي ثبليٌي –ػَء سغزيِ ي دشٍسئيي 

ثشخي اص ثيوبساى هجشلا ثِ ثيوبسي ّبي الشْبثي ًيض هلشف سغزيِ اي . هلشف اًشطي ٍ دشٍسئيي ًبوبفي هـخق هي ؿَد

دس هؼبيٌِ سٍسيي .  ٍ وبؿىؼي ًـبى خَاٌّذ دادWastingايي ثيوبساى ّن دَؿبًي ثيي ػٌذسم ّبي . سَافمي خَاٌّذ داؿز 

ثبليٌي، ثشخي اص ثيوبساى فمظ ثب ػغَح آلجَهيي يب دشُ آلجَهيي وبّؾ يبفشِ وِ هؼوَلاً فمظ سظبّشار يه دبػخ الشْبثي داسًذ ، 

.   هي ثبؿٌذPEUًبهضد 

  (FTT)وبرسبيي رشذ 

ايي ٍاطُ ثشاي . ػبثمبً ًبسػبيي سؿذ ثشاي سَكيف ًَصاداًي وِ لذ ، ٍصى يب سفشبس هٌبػت ثشاي ػي ًذاسًذ ثِ وبس هي سفز 

سَكيف افشاد هؼي سش وِ وبّؾ ٍصى ، وبّؾ ػولىشد سفشبسي يب فيضيىي داؿشِ اًذ ٍ ًـبًِ ّبي ًباهيذي ٍ دسهبًذگي سا 

ػٌذسهي اص وبّؾ ٍصى ، وبّؾ "اًدوي هلي افضايؾ ػي ًبسػبيي سؿذ سا ثِ ػٌَاى . ًـبى هي دٌّذ گؼششؽ يبفشِ اػز 

ِ ّبي افؼشدگي، ػولىشد هخشل ايوٌي ٍ  اؿشْب ٍ سغزيِ ًبهٌبػت ٍ ػذم فؼبليز، وِ هؼوَلاً ّوشاُ ثب دّيذساسبػيَى، ًـبً
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ثٌبثشايي ثشخي . ًبسػبيي سؿذ ؿبهل ػٌذسم ثبليٌي لبثل ؿٌبػبيي ٍاحذ ًوي ثبؿذ .  سَكيف وشدُ اػز"ولؼششٍل دبييي

ًمق ػولىشدي فيضيىي، ػَء سغزيِ ، : ديـٌْبد هي وٌٌذ وِ ايي ٍاطُ ثِ گشٍّي اص ؿشايظ ثبلمَُ لبثل دسهبى سش ٍاگزاس ؿَد

.  افؼشدگي ٍ ًمق ؿٌبخشي

ارسيببي تغذيه اي  

چَى ّيچ ؿبخق ثبليٌي يب . اسصيبثي سغزيِ سلاؽ دس سؼييي ؿشايظ سغزيِ اي ثيوبس ٍ سـخيق ّش ػٌذسم ػَء سغزيِ داسد

آصهبيـگبّي ٍاحذ ثشاي ؿشايظ سغزيِ اي خبهغ ٍخَد ًذاسد، هْن اػز وِ اعلاػبر سا اص ثشخي اص هٌبثغ هشفبٍر ؿبهل 

خوغ  (آصهبيـگبّي  )، هلشف غزايي ٍ ثيَؿيويبيي  (اًذاصُ گيشي ثذى اًؼبى )اعلاػبر سبسيخچِ اي ، فيضيىي ، آًششٍدَهششيه 

.  آٍسي وٌين 

اطلاعبت تبريخچه اي  

 آٍسدُ ؿذُ اػز  16-1اخضاي هْن سبسيخچِ اي وِ ثبيذ وـف ؿًَذ دس خذٍل 

    اخضاي سبسيخچِ ٍ هؼبيٌِ ثبليٌي ثشاي ػٌذسم ّبي ػَء سغزيِ 16-1خذٍل 

سبسيخچِ 

ٍصى ثذى  - 

ؿشايظ عجي ٍ خشاحي ، ثيوبسي هضهي  - 

ًـبًِ ّب ٍ ػلائن اػبػي  - 

هـىلار ٍ ؿىبيز خَسدى ٍ گَاسؿي  - 

اخشلالار خَسدى  - 

هلشف داسٍّب - 

سوشيٌبر سطيوي ٍ هلشف هىولْب - 

سبثيش سٍي ؿشايظ سغزيِ اي    - 

هؼبيٌِ ي ثبليٌي  

  (BMI)اًذوغ سَدُ ثذًي - 

وبّؾ ٍصى  - 

ضؼف يب وبّؾ لذسر  - 

ادم هحيغي  - 

هؼبيٌِ هَ  - 

هؼبيٌِ دَػز  - 

هؼبيٌِ اعشاف دّبى  - 

هؼبيٌِ چـن  - 

هؼبيٌِ اًشْبّب  - 

ؿشايظ رٌّي ٍ هؼبيٌِ ػيؼشن ػلجي  - 

اسصيبثي ػولىشدي  - 
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تبريخچه ي يسن  

 (ؿبهل سلاؽ دس وبّؾ ٍصى )يىي اص هْوششيي اخضاي سبسيخچِ اي دس سؼييي ًَع ػٌذسم ػَء سغزيِ وبّؾ ٍصى لجلي 

% 10وبّؾ ٍصى ثيؾ اص . ػلاهز ّبي ثبليٌي ثش اػبع همذاس وبّؾ ٍصى  ٍ هذر صهبى وبّؾ ٍصى هشفبٍر اػز. هي ثبؿذ

.  ٍصى ثذى هي سَاًذ ًشبيح ثبليٌي سا سحز سبثيش لشاس دّذ 

 پششکي  –سببقه جزاحي 

دس ثشخي اص هَاسد ، . ثشخي اص ثيوبسي ّبي هضهي ٍ هذاخلار خشاحي يب داسٍيي سٍي ؿشايظ سغزيِ اثش ؿٌبخشِ ؿذُ داسًذ 

دسهبى ايي ثيوبسي ّب هوىي اػز هٌدش ثِ هحذٍديز ّب سغزيِ اي يب هحذٍديز ّبيي ؿَد وِ ؿشايظ سغزيِ اي سا سحز سبثيش 

ثشخي اص اخشلالار هوىي اػز ػَء سغزيِ سا ػشػز ثخـذ چَى ًبسَاًي دس خَسدى يب خزة هَاد غزايي سا ثبػث . لشاس دّذ

ػَء سغزيِ هوىي اػز دسهبى ٍ هؼيش . دس ثشخي ديگش، اخشلال هوىي اػز هٌدش ثِ افضايؾ ًيبصّبي اًشطي ؿَد . هي ؿًَذ

.  ثيوبسي ّبي حبد ٍ هضهي خبف سا سحز سبثيش لشاس دّذ

سببقه دارييي  

ثشخي اص داسٍّب هوىي اػز ؿشايظ داسٍيي سا ثب دخبلز دس هلشف غزا يب . هْن اػز وِ سبسيخچِ داسٍيي دليمي سا اخز وٌين

غزاّب ٍ هَاد هغزي هوىي اػز ثب داسٍّب سغييش خزة، هشبثَليؼن ٍ دفغ ٍاوٌؾ . خزة، هشبثَليؼن ٍ دفغ هَاد غزايي سغييش دّذ

دضؿىبى ثبيذ ثب سذاخلار ثبلمَُ غزايي ٍ داسٍّبيي وِ ثِ عَس ؿبيغ ثيوبساًـبى ثشاي دسهبى هلشف هي وٌٌذ آؿٌب . ًـبى دٌّذ

ثشخي ديگش اص سذاخلار ٌَّص ّن دس حبل .  داسٍيي سا ٍكف وشدُ اػز – ثشخي اص سذاخلار ؿبيغ غزايي 16-2خذٍل . ثبؿٌذ

.  ؿٌبػبيي هي ثبؿٌذ

 16-2خذٍل 

 غزايي –سذاخلار ؿبيغ داسٍيي 

اص دػز دادى هبدُ غزايي داسٍ 

فؼفبر   (آًشي اوؼيذّبي ّيذسٍوؼيذ هٌيضين )آلَهيٌيَم 

ٍيشبهيي ّبي هحلَل دس چشثي، فَلار    (سصيي كفشاٍي )ولؼشيشاهيي 

  B12ٍيشبهيي  (هْبسوٌٌذُ ي دوخ اػيذ )اهذشاصٍل 

فَلار   (ػَاهل ؿيوي دسهبًي، آًشبگًَيؼز فَلار )هشَسشٍوؼبر 

ديشيذٍوؼيي   (  B6ضذ ػل ، آًشبگًَيؼز  )ايضًٍيبصيذ 

 Kٍيشوبهيي وَهبديي  

ولؼين ، دشبػين ، هٌيضين ، سٍي   (ديَسسيه )لاصيىغ 
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تبريخچه تغذيه اي  

. ػبدار غزايي ٍ اًشخبثْبي غزايي ثب اًَاػي اص ػَاهل هحيغي، فشٌّگي، الشلبدي ٍ فشدي ٍ ثيي فشدي هـخق هي ؿًَذ

ثٌبثشايي ضشٍسي اػز وِ ػبثمِ وبهل ػبدار . ثشخي اص آًْب ثِ ػٌَاى اثش ػَء سٍي هلشف غزا يب يىؼبى ؿٌبخشِ ؿذُ اًذ

.  غزايي حيي دش وشدى اسصيبثي سغزيِ اي اخز ؿَد

معبيىه ببليىي  

يبفشِ ّبي فيضيىي وليذي . ػَء سغزيِ هي سَاًذ ثشخي اص اسگبى ّب ٍ ثبفز ّب سا سحز سبثيش لشاس دّذ ٍ ثبػث ػلائن فيضيىي گشدد

لؼوشْبي ثذى وِ خبيگضيٌي . (ّيذش آلجَهيٌي)ٍ حضَس ادم هحيغي  (وبّؾ سَدُ ي ػلَلي ثذى)وبّؾ ٍصى : ػجبسسٌذ اص

ثيـشش ًـبًِ ّبي ػَء سغزيِ سا ًـبى هي دٌّذ ثبيذ ثِ دلز  (هبًٌذ هَ، دَػز، دّبى، صثبى)ػلَلي دس هيضاى ثبلا سٍي هي دّذ 

سوبم يبفشِ ّبي فيضيىي .  آٍسدُ ؿذُ اػز16-1اخضاي هْن هؼبيٌِ ثبليٌي ثشاي ػٌذسم ػَء سغزيِ دس خذٍل . هؼبيٌِ ؿًَذ

.  ثبلمَُ ٍ ًمق ّبي هشسجظ ثب ايي يبفشِ ّب دٍس اص حَصُ ي ايي فلل اػز ٍ دس خبي ديگش آٍسدُ ؿذُ اػز

اطلاعبت اوتزيپًمتزيک  

. اًششٍدَهششيه هميبع ّبي ػبدُ ٍ اسصاى فيضيىي اػز وِ اسصيبثي غيش هؼشمين اص اًذاصُ ٍ ؿشايظ ثذى سا فشاّن هي ػبصد

ٍ يب ثب اًذاصُ ّبي  (ثشاي ّوبى خٌغ ٍ ػي )صهبًيىِ وِ اص اًششٍدَهششي اػشفبدُ هي وٌين ، فشد اًذاصُ ّب سا ثب اػشبًذاسدّب 

.  سفبٍسْب دس همذاس ٍ سٌبػت اًذاصُ ّب دس وـف چبلي ٍ ػَء سغزيِ لبثل اػشفبدُ اػز. لجلي اص ّوبى فشد همبيؼِ هي وٌذ

.  ؿبيؼششيي هميبع ّبي اًششٍدَهششيه ػجبسسٌذ اص لذ ، ٍصى ، چيي ّبي دَػشي ٍ الغبس 

قذ  

ثشاي افشادي وِ لبدس ثِ . هميبع ّبي لذ دس سـخيق ٍ هذاخلِ ػبيش هميبع ّب ٍ اًذوغ ّبي اًششٍدَهششيه ثِ وبس هي سٍد

ثشاي افشادي وِ . ايؼشبدى ّؼشٌذ ، اًذاصُ گيشي لذ ثبيذ دس ٍضؼيز ايؼشبدُ ثب اػشفبدُ اص هشش هشلل ثِ ديَاس اًدبم ؿَد

اص ثشيذگي اػششًبل  )ثؼششي ّؼشٌذ يب اص كٌذلي چشخذاس اػشفبدُ هي وٌٌذ ، لذ ثب اػشفبدُ اص دٍ ثشاثش  وشدى اًذاصُ ي  دػز 

.  ثِ دػز هي آيذ  (سب اًشْبي ثلٌذسشيي اًگـز فشد

  (.ثب اػشفبدُ اص يه وَليغ اًذاصُ گيشي هي ؿَد)لذ افشاد هؼي ثب اػشفبدُ اص عَل صاًَ لبثل اًذاصُ گيشي اػز 

 هشد  → لذ (cm) [ = 02/2×  عَل صاًَ (cm) ] –( 04/0× ػي  ) + 19/64

 صى  → لذ (cm) [ = 83/1×  عَل صاًَ (cm) ] –( 24/0× ػي  ) + 88/84

يسن  

ٍصى ٍالؼي ثذى ٍاثؼشِ ثِ لذ هؼوَلاً ثب خذاٍل . سغييشار ٍصى ٍ ٍصى ٍالؼي هوىي اػز هْوششيي خضء اسصيبثي سغزيِ اي ثبؿذ 

ايي خذاٍل اص هحذٍديز ّبيي ؿبهل هذاخلار ػيٌي .  همبيؼِ هي ؿَد Metropolitanهشخغ ايذُ آل هبًٌذ خذاٍل لذ ٍ ٍصى 

ُ ّبي خوؼيشي ثشخَسداسًذ .  اًذاصُ فشهَلي ٍ اعلاػبر ًبوبفي هشخغ ثشاي ثشخي اص گشٍ
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اًذوغ سَدُ ي ثذًي، وِ ثِ كَسر ٍصى ثِ ويلَگشم سمؼين ثش سَاى دٍم عَل ثِ هشش سؼشيف ؿذُ، يه هميبع ػولي اص اًذاصُ 

 ًيبصهٌذ اػشفبدُ اص خذاٍل BMIثشخلاف ػبيش هميبع ّبي اًششٍدَهششيه، . ثذى ٍ هميبع غيش هؼشمين اص چبلي ثذى اػز

.  هشخغ ًيؼز 

:   ساُ وبسّبي خذيذ عجمِ ثٌذي ػبيض ثذى سا هٌشـش وشد ، وِ ػجبسسٌذ اص 1998اًؼشيشَي هلي ػلاهز دس ػبل 

 BMI ثِ ػٌَاى ووجَد ٍصى عجمِ ثٌذي هي ؿَد وِ دس هؼشم خغش ػَء سغزيِ اػز5/18 ووشش اص . 

 BMI 6/18 ٍصى عجيؼي9/24 سب  . 

 BMI 25 اضبفِ ٍصى9/29 سب  . 

 BMI چبق30 ثشاثش يب ثيـشش اص  . 

 

چيه هبي پًستي ي اقطبر  

هميبع ّبي اًششٍدَهششيه هبًٌذ چيي ّبي دَػشي ٍ الغبس وبسثشد ػلوي هحذٍدي دس هشالجز ثيوبساى داسًذ چَى دشػٌل وبس 

دضؿىي وِ هي خَاّذ اص ايي هميبع ّب اػشفبدُ وٌذ هي سَاًذ اص . آصهَدُ ثشاي ثِ دػز آٍسي لبثل لجَل آًْب لاصم اػز

 m(NHANES)سَكيف هفلل دشٍػِ ّب دس ٍيذئَي دشٍػِ ّبي آًششٍدَهششيه  هغبلؼِ هؼبيٌِ سغزيِ ٍ ػلاهز هلي 

.  اػشفبدُ وٌذ

سبيز ابشارهبي يضعيت بذن  

اًَاػي اص ػبيش اثضاسّبي اسصيبثي ٍضؼيز ثذى ثب سىٌَلَطي ثبلا دس دػششع اػز ٍلي اوثشاً دس سحميمبر اػشفبدُ هي ؿًَذ ٍ 

خبثدبيي آى، آًبليض همبٍهز الىششيىي، لبثليز خزة اًشطي : ايي اثضاسّب ػجبسسٌذ اص. ثشاي هلبسف ثبليٌي سٍسيي هٌبػت ًيؼشٌذ

 ، اسصيبثي وبهل ثذى ثب (MRI)، سلَيشثشداسي سصًٍبًغ هغٌبعيؼي (CT)، سَهَگشافي وبهذيَسشي X Rayدٍ ٍاحذي 

.   ػبيش اثضاسّب سا ليؼز وشدُ اػز 16-3خذٍل . ايضٍسَح دشبػين عجيؼي ٍ دلشيؼوَگشافي َّا 
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  16-3خذٍل 

سشويت ثذى ، هغبلؼبر آصهبيـگبّي ٍ ػبيش هغبلؼبر ػٌذسم ّبي سغزيِ اي 

هغبلؼبر سشويت ثذى 

آًششٍدَهششيه  

همبٍهز ثيَالىششيه  

خب ثِ خبيي آة  

سىٌيىْبي ؿوبسؿي ول ثذى ٍ سليك ػبصي ايضٍسَح  

 XRay ٍاحذي 2ثشسػي خزة اًشطي 

 (MRI) يب سلَيشثشداسي سصًٍبًغ هغٌبعيؼي (CT)سَهَگشافي وبهذيَسشي 

هغبلؼبر آصهبيـگبّي ٍ ػبيش 

هغبلؼبر 

آلجَهيي  

دشُ آلجَهيي  

سشاًؼفشيي  

دشٍسئيي هشلل ؿًَذُ ثِ سسيٌَل  

 C (CRP)دشٍسئيي ٍاوٌـي 

ولؼششٍل  

ثشب وبسٍسي  

ػيشَويي ّب  

الىششٍليز ّب، ًيششٍطى اٍسُ ػشم ، وشاسي ًيي  

   (CBC diff)ؿوبسؽ وبهل ػلَلْبي خًَي ثب افششاق 

ؿوبسؽ وبهل لٌفَػيز  

 ووىي  – ػبدشػَس T cellهيضاى 

سؼبدل ًيششٍطى  

 هشيل ّيؼشيذ ادساس  3

  (CHI)اًذوغ دسخِ وشاسي ًيي 

  (INR)هيضاى ًشهبل ثيي الوللي / صهبى دشٍسئيي 

هَاد هغزي خبف  

 سؼشي دَػز  –آًشي طى ّبي دبػخي 

الىششٍوبسديَگشام  

ٍيذئَفلَسػىَدي   

 دػشگبُ گَاسؽ  X Rayهغبلؼبر اًذٍػىَديه ٍ 

خزة چشثي  

وبلشيوششي غيش هؼشمين   
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اطلاعبت تغذيه اي   

اسصيبثي سطيوي لبثل اػشفبدُ ثشاي سـخيق هلشف غزاي ًبوبفي يب غيش هشؼبدل يب هلبسف هَاد غزايي اػز وِ هيشَاًذ هٌدش 

آًْب ثبيذ ثِ . هلبسف غزايي ثِ سٌْب اعلاػبر وبفي دس هَسد ؿشايظ  غزايي افشاد سا سبهيي ًوي وٌذ. ثِ ًمق هَاد غزايي گشدد

ِ اي سفؼيش ؿًَذ .  دلز دس سشويت ثب ػبيش ؿبخق ّبي ؿشايظ سغزي

سٍؽ : سٍيىشدّبيي ثشاي اسصيبثي هلبسف اًشطي ٍ هَاد غزايي ٍخَد داسد وِ ايي هَسد لبثل سمؼين ثِ دٍ دػشِ هي ثبؿذ

اثضاسّبي ثشسػي هلشف . ّش سٍؽ لبثل سمؼين ثب سَخِ ثِ دسخِ خضئيبر ويفي سبهيي ؿذُ اػز. ّبي گزؿشِ ًگش ٍ آيٌذُ ًگش

ِ اي اص ّش دػشِ دس هؼشم خغبّبي سلبدفي  هبًٌذ اؿشجبُ دس سخويي اًذاصُ دشٍسئيي، خوغ آٍسي هدذد ضؼيف سطين )سغزي

.  لشاس داسد( هبًٌذ گضاسؽ ًبدسػز هلشف ٍالؼي ، سٌَع ثيي فشدي ٍ دسٍى فشدي هلشف ٍالؼي )ٍ ػيؼشويه  (لجلي

ثشاي ثِ حذالل سػبًذى خغبّبي اًذاصُ گيشي سلبدفي ، اسصيبثي سغزيِ اي ًيبصهٌذ فشد دٍسُ ديذُ اي اػز وِ اص دشٍسَول 

 –ثشاي افضايؾ دلز اسصيبثي ٍ وبّؾ اثش سٌَع ثيي فشدي دس هلشف غزايي ٍالؼي . ّبي  خوغ آٍسي اػشبًذاسد اػشفبدُ وٌذ 

سؼذاد سٍصّبي خوغ آٍسي اعلاػبر لاصهِ ثب . (ثؼشِ ثِ هشذ اًشخبة ؿذُ)اًذاصُ گيشي ّبي سىشاس ؿذُ هؼوَلا ضشٍسي اػز 

ؿبخق وبهلي اص هلشف اًشطي )هغبلؼبر اخيش ثب اػشفبدُ اص سٍؽ آثي دٍثل، . هَاد غزايي هَسد ػلالِ، سغييش هي وٌذ

.   سٍؽ گزؿشِ ٍ آيٌذُ ًگش سلاؽ دس اسصيبثي هلبسف دسػز اًشطي داسد2، ًـبى دادُ وِ ّش (ػبدسي

ِ اي ثؼشِ ثِ هْبسسْبي اسصيبثي، اهىبى دزيشي صهيٌِ اسصيبثي ثبليٌي ٍ خلَكيبر افشاد  هبًٌذ  )اًشخبة سٍؽ اسصيبثي سغزي

.   ثشخي اص سٍؽ ّبي سايح اسصيبثي سغزيِ اي سا سَكيف هي وٌذ 16-4خذٍل . داسد (ػي، سحليلار

ِ اي خوغ آٍسي ؿذ، فشد سوبم غزاّب، ًَؿيذًي ّب ٍ هىولْب سا ثشاي آًبليض اسصؽ غزايي هبدُ غزايي ٍاسد  صهبًيىِ اعلاػبر سغزي

ثيـشش ًشم افضاسّبي خوغ آٍسي غزايي اسصؽ ّب سا ثب اػشبًذاسدّبيي هبًٌذ حذ هدبص سغزيِ . ًشم افضاس حؼبثگش غزايي هي وٌذ

سؼذادي اص ثشًبهِ ّبي ًشم افضاسي هبًٌذ ػيؼشن .  وِ وبس هحمك سا ػبدُ هي وٌذ ، همبيؼِ هي ًوبيٌذ(RDA)اي سَكيِ ؿذُ 

، هشخلق  (Minnesota ، Minneapolis،  Minn ، هشوض ّوىبسي سغزيِ ، داًـگبُ NDS ) Minnesotaاعلاػبر غزايي 

ثيـشش ايي اثضاسّب اص .  دس دػششػٌذ ESHAٍ دشداصؿگش غزاي  (Calif ، san Brunoاٍليي ثبًه اعلاػبسي ،  ) IVسغزيِ 

 ٍ (USDA) اعلاػبر غزايي هلي وـبٍسصي USاعلاػبر صهيٌِ اي غزا ٍ هَاد غزايي اػشفبدُ هي وٌٌذ وِ اص ددبسسوبى 

اًشخبة ثؼشگي ًشم افضاسي ثؼشِ ثِ دلز اعلاػبر صهيٌِ، ساحشي هلشف، دس دػششع . وبسخبًدبر غزا ثِ دػز آهذُ اػز

.  ثَدى ٍ ّضيٌِ داسد

هؼوَلاً  )  RDAدس گزؿشِ ، هلشف غزايي ضؼيف ، ثِ ػٌَاى هشَػظ هلشف اًشطي ٍ يب هَاد غزايي صيش ػغح آػشبًِ اي 

 ًيؼز ٍ ايي اسلبم اوٌَى ثبيذ ثب احشيبط سفؼيش RDAثب ايي حبل، ايي هلشف هٌبػت . سؼشيف هي ؿذ ( RDA% 75سب % 66

.  ؿًَذ
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 فمظ سخويٌي اص خغش ايدبد ًمق ّبي سغزيِ وِ ثب عَل هذر هلشف ون افضايؾ هي يبثذ سا RDAهمبيؼِ هلبسف غزايي ثب 

يه اًذاصُ سٌْب ًـبًگش هلشف غزايي صيش ػغح سَكيِ ؿذُ ثِ ايي هؼٌي ًيؼز وِ ًيبصّبي سغزيِ اي ثشاي . ثِ دػز هي دّذ

.  يه ثيوبس خبف هٌبػت ًيؼز

RDA ثبصًگشي ؿذُ ٍ ثب گشٍّْبي خذيذ اسصؿْبي سفشاًؼي ثِ ًبم هلبسف سفشاًغ غزايي (DRI) ثشاي خبيگضيٌي RDA 

 ٍ هشَػظ ًيبصّبي (UL) ، ػغح هلشف فَلبًي لبثل سحول (AT) ًيض ؿبهل هلشف وبفي DRIS. لجلي هشحذ ؿذُ اػز

 هشثَط ثشاي يه RDA ثشاي ّذف هلشف فشدي صهبًيىِ ّيچ اسصؽ (AT)هلبسف وبفي .  هي ثبؿذ(EAR)ثشآٍسد ؿذُ 

.  هبدُ غزايي خبف ٍخَد ًذاسد ثِ وبس هي سٍد

ثشاي يه اسصيبثي سغزيِ اي . هذيشيز اعلاػبر سغزيِ اي صهبى ثش اػز ٍ دػشيبثي ثِ آى دس اوثش دػشگبّْبي ثبليٌي هـىل اػز

 ػبػشِ هوىي اػز ساحز سش ٍ اثضاس ػولي سشي ثشاي اػشفبدُ ثبؿذ وِ هشٍسي اص هلبسف غزايي فشد ثِ 24سٍسيي، ثبصثيٌي 

ثب ايي حبل لبثل اػشفبدُ ثشاي سخويي هلبسف هؼوَل فشدي . دػز هي دّذ ٍ هي سَاًذ اسصيبثي ّبي ثيـشش سا ساٌّوبيي وٌذ

ثشاي يه اسصيبثي غزايي وبهلشش ، . ًيؼز چَى يه ثبصًگشي سٌْب احشوبلاً ثِ كَسر ًبدس غزاي هلشفي سا اص للن هي اًذاصد

.  اسخبع ثِ هشخلق سغزيِ هبّش سَكيِ هي ؿَد

   سٍؽ ّبي اسصيبثي سغزيِ اي  16-4خذٍل 

هحذٍديز ّبي سٍؽ دشٍػِ عجمِ ثٌذي سٍؽ 

آيٌذُ ًگش خبعشار يب ثجز سٍصاًِ غزا 
سوبم غزاّب ٍ ًَؿيذًي ّبي 

هلشف ثجز هي ؿًَذ 

ًيبصهٌذ ؿوبسؽ ٍ ًَؿشي 

هجبحث اػز ،سٍؽ ّبي 

خَسدى ثبيذ اكلاح ؿَد، سحول 

ثب صهبًْبي عَلاًي سش وبّؾ هي 

يبثذ، گضاسؽ ًبهٌبػت ؿبيغ 

. اػز 

گزؿشِ ًگش ، ووي  ػبػشِ 24ثبصثيٌي 

سوبم غزاّب ٍ ًَؿيذًي ّبي 

 ػبػز گزؿشِ 24هلشفي دس 

ثِ هلبحجِ گش گضاسؽ هي 

. ؿَد

ًيبصهٌذ اسصيبثي هبّش اػز ، 

سىيِ ثِ حبفظِ داسد، ثبصثيٌي سٌْب 

هلبسف هؼوَل سا هـخق 

ًوي وٌذ، گضاسؽ ًبهٌبػت ؿبيغ 

. اػز 

گزؿشِ ًگش ، ووي يب ويفي  (FFQ)دشػـٌبهِ ي سٌبٍة غزا 

فشد خَدؽ سٌبٍة هلشف 

غزاّب سا اص يه ليؼز غزايي 

. گضاسؽ هي وٌذ 

هوىي اػز گشاى ثبؿذ، صهبى 

صيبدي لاصم داسد، هؼوَلاً دس عي 

هبُ ّب هيبًگيي گشفشِ هي ؿَد، 

. ووشش دليك اػز
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اطلاعبت آسمبيشگبهي  

چَى ػَاهل صيبدي هي سَاًٌذ ًشبيح آصهبيـگبّي . هغبلؼبر آصهبيـگبّي دس سـخيق ؿشايظ سغزيِ يه فشد لبثل اػشفبدُ اػز

ثٌبثشايي . سا سحز سبثيش لشاس دٌّذ، هؼوَلا سـخيق يه ػٌذسم ػَء سغزيِ ثش دبيِ يه سؼز سٌْب اهىبى دزيش ًوي ثبؿذ

سؼز ّبي آصهبيـگبّي ثبيذ ثب ػبيش اعلاػبر اسصيبثي هبًٌذ سبسيخچِ ثبليٌي ٍ هؼبيٌِ فيضيىي ثشاي ووه ثِ سـخيق يه 

.  ػٌذسم ػَء سغزيِ اػشفبدُ ؿًَذ

اًذاصُ گيشي سغييشار ؿشايظ دشٍسئيي احـبيي هبًٌذ آلجَهيي يب دشُ آلجَهيي ػشم ثشاي اسصيبثي ّش ثيوبس ثب ػٌذسم ػَء سغزيِ 

ثب ايي حبل ثبيذ ثب احشيبط سفؼيش . ّيذَآلجَهيٌي  ًـبًِ ؿبيؼي اص ػَء سغزيِ سلَس هي ؿذُ اػز . هـىَن اًدبم هي گيشد

ػغح دبييي . ؿَد چَى ًـبى دادُ ؿذُ وِ حؼبػيز ٍ اخشلبكيز ووي ثِ ػٌَاى يه ؿبخق ٍضؼيز سغزيِ اي داسد

دشُ آلجَهيي هوىي اػز سغييشار وَسبُ هذر . آلجَهيي هؼوَلاً هشسجظ ثب آػيت ّب، ثيوبسي ّب يب ؿشايظ الشْبثي صهيٌِ هي ثبؿذ

دس ػبيش ؿشايظ ّوبى هحذٍديز ّبي آلجَهيي ثِ ػٌَاى ؿبخلي اص . ٍضؼيز دشٍسئيي سا ًؼجز ثِ آلجَهيي ثْشش ًـبى دّذ

ثيوبساًي وِ ػغَح دبييي دشٍسئيي . ٍضؼيز سغزيِ اي داسد، چَى هوىي اػز ثب دبػخ ثِ آػيت ، ثيوبسي يب الشْبة سغييش وٌذ 

ؿَاّذ ثيـشش هغشح هي وٌٌذ وِ وبّؾ سَدُ ػلَل ثذًي يب . احـبيي داسًذ هوىي اػز هجشلا ثِ ػَء سغزيِ ثبؿٌذ يب ًجبؿٌذ

 اًَاػي اص سؼز ّبي آصهبيـگبّي هَسد 16-3خذٍل . هلشف سغزيِ اي ثشاي حوبيز اص يه سـخيق ػَء سغزيِ لاصم اػز

.  هلشف ثشاي اسصيبثي اخشلالار سغزيِ اي سا ليؼز وشدُ اػز

 

 غشثبلگشي سغزيِ اي ٍ اثضاسّب ٍ خلَكيبر اسصيبثي ؿبيغ  16-5خذٍل 

سٍؽ اًدبم ّذف ًبم اثضاس 

ثيوبساى ػشدبيي 

فشم وَسبُ اسصيبثي هيٌي سغزيِ اي 

(MNA-SF) 

دضؿه دٍسُ ديذُ اسصيبثي ٍضؼيز سغزيِ اي 

دضؿه دٍسُ ديذُ اسصيبثي ٍضؼيز سغزيِ اي  (MNA)اسصيبثي هيٌي سغزيِ اي

چه ليؼز آغبصيي غشثبلگشي سغزيِ اي 

(NSI) 

سـَيك افشاد دس هؼشم خغش ثشاي 

ووه گشفشي 
اًدبم سَػظ خَد فشد 

اثشىبس غشثبلگشي سغزيِ اي 

 غشثبلگشي 1هشحلِ - 

سـخيق ثشاي هذاخلار ٍ اسصيبثي 

ثيـشش 
دضؿه دٍسُ ديذُ 

 2اثشىبس غشثبلگشي سغزيِ اي هشحلِ 

غشثبلگشي 

خوغ آٍسي اعلاػبر سـخيلي ثشاي 

اسصيبثي ٍ هذاخلِ 

دضؿه دٍسُ : اًدبم سَػظ خَد فشد 

ديذُ 
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بيمبران بستزي 

دضؿه دٍسُ ديذُ اسصيبثي ٍضؼيز سغزيِ اي  (SGA)اسصيبثي وبهل ػيٌي 

ديؾ ثيٌي ػَاسم ػولي  (NRI)اًذوغ خغش سغزيِ 
هؼبدلِ ديؾ ثيٌي وٌٌذُ ثب اػشفبدُ اص 

اعلاػبر آصهبيـگبّي ٍ آًششٍدَهششيه 

ديؾ ثيٌي ػذؼيغ ٍ هَسسبليشي  (HPI)اًذوغ ديؾ آگْي ثيوبسػشبًي 
هؼبدلِ ديؾ ثيٌي وٌٌذُ ثب اػشفبدُ اص 

اعلاػبر آصهبيـگبّي ٍ ثبليٌي 

ديؾ ثيٌي ػَاسم ػولي  (PNI)اًذوغ سغزيِ اي ديؾ آگْي 
هؼبدلِ ديؾ ثيٌي وٌٌذُ ثب اػشفبدُ اص 

اعلاػبر آصهبيـگبّي ٍ ثبليٌي 

اًذوغ ديؾ آگْي الشْبثي ٍ سغزيِ اي 

(PINI) 
ديؾ ثيٌي هَسسبليشي ٍ خغش ػَاسم 

هؼبدلِ ديؾ ثيٌي وٌٌذُ ثب اػشفبدُ اص 

اعلاػبر آصهبيـگبّي 

 

غزببلگزي چىذ رقمي تغذيه اي ي ابشارهبي ارسيببي  

غشثبلگشي سغزيِ اي ثشاي سـخيق ثيوبساًي وِ دس هؼشم خغش ػَء سغزيِ هي ثبؿٌذ ٍ ثٌبثشايي ديؾ ثشد سـخيق ٍ هذاخلِ 

غشثبلگشي ثِ عَس اٍليِ ثشاي ؿٌبػبيي افشادي وِ ًيبصهٌذ اسصيبثي سغزيِ اي خَاٌّذ ثَد هي سَاًذ ثِ وبس . هٌبػت هفيذ اػز

.  سٍد 

ثبلغيي خَاى ٍ هيبًؼبل ثِ عَس هؼوَل سب صهبًيىِ هجشلا ثِ ثيوبسي يب اخشلال خَسدى ًوي ثبؿٌذ، ًيبص ثِ غشثبلگشي هشٌبٍة 

ثيوبساى هؼي سش ، ثِ ٍيظُ افشادي وِ خبًِ ًـيي ، ًحيف ، ثيوبس يب ثؼششي دس ثيوبسػشبى هي ثبؿٌذ ثبيذ ػبلاًِ . سغزيِ ًذاسًذ

.  غشثبلگشي ؿًَذ چَى ؿيَع ػَء سغزيِ دس آًْب ثبلاسش اص خوؼيز ػوَهي اػز 

ووجَد ّش هميبع غشثبلگشي ٍاحذ وِ ؿبخق وبهلي اص ٍضؼيز سغزيِ اي سىويلي اػز، سَػؼِ غشثبلگشي چٌذ هَضَػي ٍ 

ثشخي اص اثضاسّب ػَاهل خغش ػَء سغزيِ ٍ يب هـبّذار ثبليٌي سا . (16-5خذٍل ). اثضاسّبي اسصيبثي سا ػشػز ثخـيذُ اػز

ايي اثضاسّب ًيبصهٌذ .  هي ثبؿذ(SGA) ٍ اسصيبثي ولي ػيٌي (MNA)اسصيبثي هيٌي سغزيِ اي : هثبل ؿبهل. سشويت هي وٌذ

ػبيش اثضاسّبي غشثبلگشي ٍ اسصيبثي . احشؼبة يه ًوشُ ولي اػز وِ افشاد سا ثِ گشٍُ ّبي خغش سغزيِ اي سمؼين هي وٌذ 

ُ ّبي آًششٍدَهششيه ، آصهبيـگبّي ٍ سـخيلي سا ثب سدْيضار ديؾ ثيٌي وٌٌذُ اي وِ خغش ًشبيح  اعلاػبر ثشسػي هبًٌذ داد

.  ػَء ثشاي ّش فشد سا هـخق هي وٌذ ، سشويت هي وٌذ

.   هي ثبؿٌذ(PNI) ٍ اًذوغ سغزيِ اي ديؾ آگْي (HPI)چٌيي اثضاسّبيي ؿبهل ؿبخق ديؾ آگْي ثيوبسػشبًي 

ِ اي  ثيوبساى دس هشاوض هشالجز حبد يب عَلاًي هذر ثِ عَس ٍػيغ ثشاي ؿٌبػبيي هميبع ّب ٍ ديؾ ثيٌي ّبي ٍضؼيز سغزي

ُ اًذ، دس حبليىِ افشادي وِ دس خبهؼِ هي ثبؿٌذ ووشش هغبلؼِ ؿذُ اًذ ايٌىِ ثشخي اص ايي اثضاسّب اص ًظش حؼبػيز ٍ . هغبلؼِ ؿذ
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ٍ ًيض ايٌىِ هَاسد ؿٌبػبيي ؿذُ دس . اخشلبكيز ثشاي ؿٌبػبيي افشاد هجشلا ثِ ػَء سغزيِ هٌبػجٌذ يب ًِ ، ًبؿٌبخشِ اػز 

.  هؼشم خغش ثبلا سبثغ هذاخلاسي وِ ثبػث ًشبيح هغلَة هي ؿًَذ ، ّؼشٌذ يب ًِ ٍاضح ًيؼز 

SGA ثِ عَس اٍليِ ثشاي اداسُ ثيوبساى ثؼششي ايدبد ؿذ وِ دبساهششّبي سسجِ ثٌذي ؿذُ سبسيخچِ ثبليٌي ٍ هؼبيٌِ فيضيىي 

يب ) ػَء سغزيِ ي هشَػظ B ًـبًگش  سغزيِ خَة، گشٍُ Aگشٍُ :  گشٍُ سمؼين هي وٌٌذ3هشحذ ؿذُ اًذ ٍ ثيوبساى سا ثِ 

 ػَء سغزيِ ؿذيذ هي ثبؿٌذ ٍ هيضاى اػشجبس خَثي سا ًـبى دادُ ٍ هميبع هفيذي ثشاي Cٍ گشٍُ  (هـىَن ثِ ػَء سغزيِ

ٍلي ثشاي اػشفبدُ ًيبصهٌذ دضؿىبى دٍسُ ديذُ اػز ٍ هميبع وبهلي اص خغش سغزيِ اي ثِ . ػَاسم دغ اص خشاحي هي ثبؿذ

.  دػز هي دّذ 

MNAاثضاس ثبليٌي اػز وِ ثشاي اسصيبثي ؿشايظ سغزيِ اي افشاد هؼي عشاحي ؿذُ اػز  .MNA ُثبيذ سَػظ هشخلق دٍس 

وِ فشم  ) هَضَع اٍل 6. هَضَع حبٍي اعلاػبر آًششٍدَهششيه، ثبليٌي، سغزيِ اي هي ثبؿذ 18ديذُ اػشفبدُ ؿَد ٍ ؿبهل 

. ثِ ػٌَاى اثضاس غشثبلگشي ثشاي ؿٌبػبيي ثيوبساى احشوبلي ػَء سغزيِ ثِ وبس هي سًٍذ ( ّن ًبهيذُ هي ؿَدMNAوَسبُ 

 ، فؼبليز ػشيغ ثشاي اداهِ اسصيبثي ثِ هٌظَس سبييذ سـخيق ٍ ثشًبهِ سيضي هذاخلار MNA يب ووشش دس فشم وَسبُ 11اهشيبص 

 يب ثيـشش 24اهشيبص .  سمؼين هي وٌذ30 سب 0 ػغح اص ٍضؼيز سغزيِ اي اص همذاس 3 افشاد هؼي سا ثِ MNA.ثيـشش هي ثبؿذ 

.   هي ثبؿذPEU ًـبًگش 17 ًـبًگش خغش ػَء سغزيِ ٍ اهشيبص صيش 5/23 سب 17ًـبًگش ٍضؼيز هغلَة سغزيِ اي، اهشيبص 

اهشيبصّب ثِ عَس ػلاهز داسي هشسجظ ثب هلشف غزايي ٍ .  وبهل ؿذُ اػز MNA اخشلاف دس –هغبلؼبر ٍػيغ اػشجبس 

 MNAثب ايٌىِ . دبساهششّبي سغزيِ اي ثيَلَطيه ٍ اًششٍدَهششيه ثَدًذ ٍ ًيض اػشوبد دزيشي لبثل لجَلي ًـبى دادُ ؿذُ اػز 

.  احشوبلاً ثيـششيي اثضاس هغبلؼِ ؿذُ اػز، ػَدهٌذي آى صيش ػَال اػز

غشثبلگشي خغش سغزيِ اي سا دس ووه ثِ اسصيبثي ٍضؼيز سغزيِ اي /  اثضاس ثشاي اسصيبثي3 (NSI)اثشىبس غشثبلگشي سغزيِ اي 

.  افشاد هؼي ايدبد وشدُ اػز

دشػـٌبهِ .  ثشاي افضايؾ آگبّي ػوَهي دس هَسد ًگشاًي ّبي سغزيِ اي افشاد هؼي ايدبد ؿذDETERMINEچه ليؼز 

 هَضَع اػز ٍ ػؼي دس ووه ثِ ؿٌبػبيي ػَاهل خغش سغزيِ اي ثبلمَُ داسد ٍ اسصيبثي 10گضاسؽ سَػظ خَد فشد ؿبهل 

 اثضاس سىويلي ثشاي اػشفبدُ سَػظ هشخلليي هشالجز ثْذاؿشي اػز ٍ I NSIغشثبلگشي ػغح . سـخيلي سا سبهيي ًوي وٌذ

غشثبلگشي ػغح . هميبع ّبي لذ ٍ ٍصى سا هبًٌذ سغييشار ٍصى، ػبدار غزايي ، ؿشايظ ػولىشدي ٍ هحيظ صًذگي ٍاسد هي وٌذ

II  NSI حبٍي سوبم هجبحث ػغح I اػز ٍلي هميبع ّبي اضبفي آصهبيـگبّي ٍ آًششٍدَهششيه ٍ ًيض هؼبيٌِ ػويك افؼشدگي 

 ًيبصهٌذ هشخلليي دضؿىي ٍ سغزيِ اي دٍسُ ديذُ IIغشثبلگشي ػغح . ٍ ؿشايظ رٌّي دس كَسر ًيبص سا ًيض ؿبهل هيـَد

 ػَدهٌذي هحذٍدي DETERMINEسؼز وشدى چه ليؼز . سش ثشاي اًدبم اػز ٍ دس سـىيل ػَء سغزيِ اػشفبدُ هي ؿَد

 هشسجظ ثب IIهجبحث اًشخبة ؿذُ اص غشثبگشي ػغح . دس ؿٌبػبيي افشاد هجشلا ثِ ػَء سغزيِ يب افشاد ثب هلشف سَافمي داسد

.  افضايؾ خغش هحذٍديز ػولىشدي، اػشفبدُ اص هٌبثغ هشالجز ثْذاؿشي ٍ دزيشؽ دس ثيوبسػشبى ثَدُ اػز
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 ثِ عَس ٍػيؼي هٌشـش ؿذُ اًذ ٍ اخيشاً اص هشاوضي وِ دس اثشذا دس آًْب اػشفبدُ دب سا فشاسش NSIاثضاسّبي غشثبلگشي سغزيِ اي 

.  ثشسػي ّبي ٍػيغ سش ثشاي سٍؿي وشدى وبسثشدّبي وبهل ثبليٌي ايي اثضاسّب لاصم اػز . گزاؿشِ اًذ

خلاصه  

ايي فلل ػٌذسم ّبي ػَء سغزيِ سا . فْن سغزيِ ثبليٌي ثؼشگي ثِ اكَل دضؿىي ديـگيشاًِ داؿشٌذ ٍ هثل هشالجز ثيوبس اػز

اػشفبدُ اص لؼوز ّبي . هؼشفي وشدُ اػز ٍ ثشخي اص سٍيىشدّبي ػولي ثشاي غشثبلگشي ٍ اسصيبثي سا دشسًگ ػبخشِ اػز

ػذم ٍخَد يه هميبع ثبليٌي يب . وليذي ؿشح حبل ٍ دػششػي ثِ ػيؼشن ّب ثشاي هؼبيٌِ فيضيىي ديـشفز وشدُ اػز

آصهبيـگبّي ٍاحذ وِ اسصيبثي سىويلي ٍضؼيز سغزيِ سا فشاّن وٌذ ثِ ايي هؼٌي اػز وِ لاصم اػز اعلاػبر سا اص اًَاػي اص 

.  هٌبثغ ؿبهل سبسيخچِ، هؼبيٌِ فيضيىي، اًششٍدَهششيه، هلشف غزايي ٍ هيبًگيي ّبي ثيَؿيويبيي خوغ آٍسي وٌين 

 


