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ٔمذٔٝ  

ؿيٛع چبلي دس تمشيجبً تٕبْ خٟبٖ دس حبَ افضايؾ اػت ٚ دس . چبلي يىي اص ٔـىلات ػٕذٜ ػلأت ٔي ثبؿذ

ايبلات ٔتحذٜ ثيؾ اص 
3

چبلي ثب تٛخٝ ثٝ افضايؾ ػٛاسم .  دس طي چٙذ دٞٝ ٌزؿتٝ افضايؾ يبفتٝ اػت 1

چبلي حتي اص ػيٍبس وـيذٖ ٚ يب ٘ٛؿيذٖ اِىُ ، ٔؼئَٛ . ٔشتجط ثب ػلأت ، ٔـىّي ٟٕٔتش اص صيجبيي اػت

. ٞضيٙٝ ٞبي ثٟذاؿتي ثيـتشي ثب تٛخٝ ثٝ آٔبس ٔي ثبؿذ

 ػبَ ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ سٚؽ ثٝ خض 5ٔؼٕٛلاً تٕبْ ٚصٖ دس طي . ٘تبيح دسٔبٖ چبلي ػٕٛٔبً ٘بأيذ وٙٙذٜ اػت 

ثٙبثشايٗ اػتشاتظي ٞبيي ثب ٞذف پيـٍيشي اص . ٔدذداً ثبص ٔي ٌشدد (وبٞؾ ٚصٖ) bariartricخشاحي 

حذ فبكُ چبلي ٚ پيـٍيشي دس ػطٛح ٔتؼذدي سٚي ٔي .افضايؾ ٚصٖ حتي دس آيٙذٜ ٟٕٔتش خٛاٞٙذ ثٛد

دس . دس پيـٍيشي اِٚيٝ، پضؿىبٖ تلاؽ دس پيـٍيشي اص اهبفٝ ٚصٖ دس ص٘ذٌي داس٘ذ تب چبلي سٚي ٘ذٞذ. دٞذ

 ٚ چبلي دس ٔؼبيٙٝ ثبِيٙي ٚ ٔذاخلات (over weight)پيـٍيشي ثب٘ٛيٝ، غشثبٍِشي ٞبيي ثشاي اهبفٝ ٚصٖ 

دس پيـٍيشي ثبِثيٝ ، تبٔيٗ . ٔٙبػت ثشاي پيؾ ثشد وبٞؾ ٚصٖ ٚ پيـٍيشي اص ػٛاسم چبلي ٚخٛد داسد

.  وٙٙذٌبٖ ػلأت دس خؼتدٛي افضايؾ ٚصٖ ٔدذد ثيٕبساٖ پغ اص وبٞؾ ٚصٖ ٔٛفميت آٔيض ٔي ثبؿٙذ 

اپيذٔيِٛٛطي ٚ خطشات ػلأت  

 ثب تٛخٝ ثٝ اطلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ اص ٔطبِؼٝ ػلأت ّٔي ٚ ٔؼبيٙٝ تغزيٝ اي ، 2000 تب 1999دس ػبِٟبي 

ايٗ ٔطبِؼٝ، وٝ لذ ٚ . چبق ثٛد٘ذ% 5/30اص خٕؼيت ايبلات ٔتحذٜ اهبفٝ ٚصٖ داؿتٙذ ٚ % 5/64٘ضديه ثٝ 

ا٘ذوغ تٛدٜ ي ) BMIٚصٖ سا دس ٔيبٖ يه ٕ٘ٛ٘ٝ ي تلبدفي اص آٔشيىبييٟب ٔي ػٙدذ، افضايؾ سٚ ثٝ سؿذي 

ٔطبِؼٝ پبيؾ ػٛأُ خطش سفتبسي ٘يض افضايؾ سٚ ثٝ سؿذي سا دس .  ٘ـبٖ دادٜ اػت 1970سا دس اٚايُ  (ثذٖ

.  ؿيٛع چبلي ٘ـبٖ دادٜ اػت ِٚي ٔيضاٖ ؿيٛع وٕتش اػت وٝ احتٕبلاً ثٝ دِيُ طجيؼت ايٗ ٔطبِؼٝ ٔي ثبؿذ 

ؿيٛع چبلي دسخٝ  









2
40

m

kg
BMI دس ػبَ  % 2/2 ثٝ 1990دس ػبَ  % 8/0 ػبَ اص 10 دس طي

ؿيٛع چبلي دس ٔيبٖ ٞش دٚ خٙغ ٚ تٕبْ ػٙيٗ ٚ ٌشٟٚٞبي ٘ظادي دس حبَ .  ثٝ ػٝ ثشاثش سػيذٜ اػت 2000

، 2000ٍ٘شا٘ي ٚيظٜ افضايؾ چبلي ٔيبٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػت وٝ دس دٚ دٞٝ لجُ اص ػبَ . افضايؾ اػت 

.   ثشاثش افضايؾ يبفتٝ اػت 3 تب 2

ثب افضايؾ اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبلي ، افضايؾ اثشات ػٛء ؿشايط ثٟذاؿتي پغ اص يه دٚسٜ صٔب٘ي وٛتبٜ لبثُ 

:  ػٛاسم ػلأت چبلي ػجبستٙذ اص . ا٘تظبس اػت 

  2ػذْ تحُٕ ٌّٛوض ٚ ديبثت ؿيشيٗ ٘ٛع 

  ٖٛٞيپشتب٘ؼي 

  ديغ ِيپيذٔي(  ، ٞيپش تشي ٌّيؼيشيذٔيHDL ٗپبيي ) 

 ثيٕبسي ؿشاييٗ لّجي 

  ٘بسػبيي احتمب٘ي لّت 

  اوثش ػشطبٖ ٞب 

  اػتئٛ آستشيت 

  (چبلي -آپٙٝ ا٘ؼذادي خٛاة، ثيٕبسي تحذيذي سيٝ، ػٙذسْ ٞيپشٚ٘تيلاػيٖٛ)ٔـىلات تٙفؼي  
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  (وّٝ ِيتيبصيغ، ٞپبتٛاػتئبتٛصيغ، ٚ ٞپبتٛاػتئبتيت غيش اِىّي )ٔـىلات وجذي كفشاٚي  

  ثي ٘ظٕي ٞبي لبػذٌي 

  اختلالات ٚ ديؼتشع فيضيِٛٛطيىي 

  افضايؾ وّي ٔٛستبِيتي 

٘تبيح ثٟذاؿتي چبلي .  افضايؾ يبفت 2000دس ػبَ % 9/7 ثٝ 1990دس ػبَ % 9/4ؿيٛع ديبثت ؿيشيٗ اص 

 ، وٝ لجلاً ثيٕبسي ثبِغيٗ تلٛس ٔيجبؿذ ، اوٖٙٛ دس ٘ٛخٛا٘بٖ 2ديبثت ؿيشيٗ ٘ٛع . ٔحذٚد ثٝ ثبِغيٗ ٕ٘ي ثبؿذ 

.   ٞضاس ٘فش ػبلا٘ٝ دس اثش چبلي ٔي ٔيش٘ذ 300حذٚد . دس حبَ افضايؾ اػت

 ثيّيٖٛ دلاس ثشآٚسدٜ ؿذٜ اػت ٚ ٕٔىٗ اػت ثيؾ 50ٞضيٙٝ ٞبي ٔؼتميٓ ثٟذاؿتي ٔشتجط ثب چبلي ثيؾ اص 

ثٝ دِيُ ؿيٛع صيبد ٚ سٚ ثٝ افضايؾ ، خطشات ثٟذاؿتي ػٛاسم ٕٞشاٜ، ٞضيٙٝ ٞبي .  ثيّيٖٛ دلاس ثبؿذ90اص 

ٔشالجت ثٟذاؿتي ، ٘تبيح دسٔب٘ي هؼيف ، تلاؿٟبي أيذٚاس وٙٙذٜ وٓ دس پيـٍيشي، چبلي ٕٔىٗ اػت 

.  ٟٕٔتشيٗ ٔـىُ ثٟذاؿتي ػٕٛٔي دس ايبلات ٔتحذٜ ثبؿذ

طجمٝ ثٙذي  

ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔؼتميٓ ٚ دليك چشثي . چبلي افضايؾ چشثي ثذٖ اػت وٝ ثبػث اثشات ػٛء ػلأت ٔي ؿٛد

ا٘ذوغ .  اخيشاً اػتب٘ذاسد طجمٝ ثٙذي چبلي اػتBMIثذٖ دس ٔؼبيٙبت ثبِيٙي غيش ػّٕي اػت ، ثٙبثشايٗ 

دس ٔمبيؼٝ ثب  . 2ثٝ تٛاٖ  (ػب٘تيٕتش)تمؼيٓ ثش لذ  (ويٌّٛشْ  )ٚصٖ : تٛدٜ ثذ٘ي ايٍٙٛ٘ٝ تؼشيف ؿذٜ اػت 

 ثب دسكذ چشثي ثذٖ ٚ ٘تبيح ػلأت ٔشتجط BMI لذ ثشاي ٚصٖ ٞبي ٔطّٛة ثذٖ ، –خذاَٚ اػتب٘ذاسد ٚصٖ 

 ٔميبع خب٘ـيٙي ثشاي چشثي ثذٖ اػت ٚ ثب تشويت BMIثب ايٗ حبَ ، ٔـبثٝ ٚصٖ ايذٜ آَ ثذٖ ، . اػت 

 ثبلا ٚ دسكذ پبييٗ چشثي ثذٖ ، ٔب٘ٙذ يه ثذٖ ػبص ، ٕٔىٗ BMIيه فشد ثب . ػبختبسي ثذٖ ٔشتجط ٘يؼت 

 پبسأتش ثبِيٙي BMIثشاي اوثش خٕؼيت ، .  چبق ثبؿذ ِٚي خطشات ػلأتي وٕي سا داسد BMIاػت ثش اػبع 

. ٔفيذي اػت ، چٖٛ ثب ٘تبيح ػلأت خٛة ؿبُٔ ٔٛستبِيتي ، ٔشتجط اػت 

 ٔؼبٚي يب ثيـتش اص BMIاهبفٝ ٚصٖ ثٝ ػٙٛاٖ 
2

25
m

kg ٖچبلي ثٝ ػٙٛا ٚ BMI ثشاثش يب ثيـتش اص 
2

30
m

kh 

چشثي ثيـتش . خطشات ثٟذاؿتي چبلي ثب تٛصيغ چشثي ثذٖ ٘يض ٔشتجط اػت . (18-1خذَٚ )تؼشيف ٔي ؿٛد 

ؿىٕي ، وٝ ثٝ طٛس ثبِيٙي ثب لطش وٕش ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔي ؿٛد دس آيٙذٜ ثبػث افضايؾ خطشات ٔشتجط ثب 

اػتفبدٜ اص ٔيضاٖ وٕش ثٝ ٍِٗ پغ اص دسيبفت ايٗ ٘ىتٝ وٝ ا٘ذاصٜ .  ٔي ؿٛدBMIافضايؾ ٚصٖ غيش ٚاثؼتٝ ثٝ 

ا٘ذاصٜ .  ٌيشي تٟٙبي وٕش ٔشتجط ثب ؿشايط ػٛء ػلأت ٔي ثبؿذ، خبيؾ سا ثٝ ا٘ذاصٜ ٌيشي وٕش دادٜ اػت

 ( ايٙچ 35) ػب٘تي ٔتش 88ثيـتش وٕش، ٘ـبٍ٘ش تٛصيغ چشثي ؿىٕي ٔيجبؿذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ لطش وٕشي ثيـتش اص 

دس ٚالغ ، استجبط ثيٗ افضايؾ . دس ٔشداٖ تؼشيف ؿذٜ اػت  ( ايٙچ 40) ػب٘تي ٔتش 102دس ص٘بٖ ٚ ثيؾ اص 

چشثي ؿىٕي ٚ خطشات ػلأت احتٕبلاً ادأٝ داسد ِٚي ايٗ اسصؽ ٞب ثشاي وٕه ثٝ طجمٝ ثٙذي ثبِيٙي تؼشيف 

.  ؿذٜ ا٘ذ 

 يب ػٙذسْ ٔمبٚٔت ثٝ Xوٝ ثٝ ٘بْ ػٙذسْ )افضايؾ چشثي ثبلا تٙٝ يب ؿىٓ ٔشتجط ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛيه اػت 

تظبٞشات اكّي ايٗ ػٙذسْ تٛصيغ چشثي ؿىٕي ، ػذْ تحُٕ ٌّٛوض يب ديبثت،  (.ا٘ؼِٛيٗ ٘يض ٘بٔيذٜ ٔي ؿٛد

ٚ افضايؾ خطش ثيٕبسي وشٚ٘شي  (HDLتشي ٌّيؼشيذ ثبلا ٚ ػطٛح پبييٗ )ٞيپشتب٘ؼيٖٛ، ديغ ِيپيذٔي 

استجبط تٛصيغ ؿىٕي چشثي ثب ايٗ خطشات ػلأت ثٝ ٘ظش ٔي سػذ دس اثش افضايؾ چشثي . لّجي ٔي ثبؿٙذ 
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احـبيي ٚ صيش خّذي ؿىٕي اػت وٝ ثبػث آصاد ؿذٖ اهبفي اػيذٞبي چشة آصاد ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ٔي 

.  ٌشدد

 ٚ BMIثٝ طٛس خلاكٝ، خطشات ػلأت ٔشتجط ثب چبلي ٚ ثٙبثشايٗ، إٞيت وبٞؾ ٚصٖ تحٕيّي ثب افضايؾ 

.  لطش وٕش افضايؾ ٔي يبثذ ٚ ثب ػٛاسم ٕٞشاٜ وؼت ؿذٜ ثيـتش اػت 

افضايؾ ٚصٖ ٔؼٕٛلاً ٔٛريب٘ٝ اػت ؛ ثٝ طٛس ٔتٛػط افشاد فمط ػبلا٘ٝ چٙذ پٛ٘ذ دس طَٛ ثّٛؽ افضايؾ ٚصٖ 

ػلاٜٚ ثش ايٗ ، ثب ايٙىٝ . ثٝ ايٗ دِيُ ، پيـٍيشي اِٚيٝ ثؼيبس ٟٔٓ اػت . داس٘ذ ، وٝ سٚي ٞٓ ا٘جبؿتٝ ٔي ؿٛد 

دسٔبٖ چبلي ٚ ثيٕبسي ٞبي ٕٞشاٜ آٖ چبِؾ ثشاٍ٘يض اػت ، تلاؿٟبي پيـٍيشا٘ٝ ثب٘ٛيٝ ٚ ثبِثيٝ ٔؼطٛف 

.  تغييشات دس ٘حٜٛ ص٘ذٌي ٚ ٚسصؽ حيبتي ٔي ثبؿٙذ

اتيِٛٛطي ٚ ػٛأُ خطش  

پيـشفت اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبلي ثؼيبس پيچيذٜ اػت ٚ ؿبُٔ ػٛأُ ط٘تيىي ، فيضيِٛٛطيىي ، تغزيٝ اي ، 

.  سٚا٘ـٙبختي ٚ ٔحيطي ٔي ثبؿذ 

. دس ٟ٘بيت ، ػذْ تؼبدَ ٔلشف ا٘شطي وٝ ثيؾ اص ٔلشف ا٘شطي اػت ٔٙدش ثٝ افضايؾ ٚصٖ ٔي ؿٛد 

افضايؾ ػشيغ دس ؿيٛع چبلي دس ػبِٟبي اخيش ٔطشح ٔي وٙذ وٝ ػٛأُ ٔحيطي ثٝ طٛس غبِت ٚ يب حذالُ 

ػٛأُ تغزيٝ اي ٔشتجط ثب چبلي، . تغييشات ٔحيطي دس ساع ثب يه صٔيٙٝ ط٘تيىي ٔؼئَٛ ايٗ ٔؼئّٝ ٔي ثبؿٙذ

 (ا٘شطي)ثشاي ٔثبَ، حتي اٌش سطيٕي داساي چشثي ٚ وبِشيٟبي تٛتبَ . ثؼتٍي ثٝ ٔلشف ا٘شطي تٛتبَ داس٘ذ

. ثبلا ثبؿذ، ٔمذاس صيبد ٚسصؽ ٔب٘ٙذ ثشخي اص ٚسصؿىبساٖ ٕٔىٗ اػت اص پيـشفت چبلي خٌّٛيشي وٙذ

ٔتبػفب٘ٝ دس خٛأغ تٛػؼٝ يبفتٝ، ثش خلاف وـٛسٞبي دس حبَ تٛػؼٝ، پيـشفتٟبي تىِٙٛٛطي ٚخٛد داسد وٝ 

ٔب٘ٙذ ػيؼتٓ ٞبي ٘مُ ٚ ا٘تمبَ پيـشفتٝ ، وبٔپيٛتشٞب ، وٙتشَ )ثبػث وبٞؾ ٔلشف ا٘شطي تٛتبَ ٔي ؿٛد 

ثشخي ثشآٚسد وشدٜ ا٘ذ وٝ ػٛأُ غبِت ٔشتجط ثب  . (ٞبي اص ساٜ دٚس ، ٚ ػبيش ٚػبيُ خٌّٛيشي اص تحشن

. افضايؾ چبلي دس ايبلات ٔتحذٜ دس ػبِٟبي اخيش، وبٞؾ فؼبِيت فيضيىي، دٚسي اص ٚسصؽ ٔي ثبؿٙذ

ػبيش ٔطبِؼبت ٔطشح وشدٜ ا٘ذ وٝ فؼبِيت فيضيىي احتٕبلاً ٟٕٔتشيٗ ػبُٔ دس پيـٍيشي اص افضايؾ ٚصٖ ٚ ٘يض 

.  افضايؾ ٔدذد ٚصٖ پغ اص وبٞؾ ٚصٖ ٔي ثبؿذ 

. دس ثشسػي لؼٕت ٔلشفي ٔؼبدِٝ تؼبدَ ا٘شطي وبِشي ٞبي تٛتبَ ٔلشفي ٚاهحبً ٟٕٔتشيٗ ػبُٔ ٔي ثبؿٙذ

دس ٔطبِؼبتي وٝ افشاد . ثٝ طٛس وّي ، ٔشدْ لبهي هؼيفي دس ٔيضاٖ وبِشي تٛتبَ سطيٓ غزايي ؿبٖ ٔي ثبؿٙذ

داساي ٚصٖ طجيؼي تلاؽ ثٝ ثجت وبِشي ٞبي تغزيٝ اي ثذٖٚ تلاؽ دس وبٞؾ ٚصٖ وشدٜ ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

افشاد چبق ٕٔىٗ اػت ٔيضاٖ . ٔيضاٖ ٔلشف ا٘شطي سا ٔحبػجٝ ٔي وٙٙذ% 20وٝ افشاد ثٝ طٛس ٔتٛػط 

ايٗ وبس احتٕبلاً يه ػُٕ . ثيـتش ثٛدٜ اػت% 47ٔلشفي ا٘شطي سا ثيـتش ٔحبػجٝ وٙٙذ، وٝ دس يه ٔطبِؼٝ 

آٌبٞب٘ٝ ٚ يب ػٕذي ٕ٘ي ثبؿذ ٚ ٕٔىٗ اػت ٔشثٛط ثٝ اختلاف ثيٗ ظبٞش ٔمذاس غزاي ٔلشفي ٚ ٔحتٛاي 

ػلاٜٚ ثش ايٗ ، غزاٞبي پش تشاوٓ اص ٘ظش ا٘شطي . ثبؿذ وٝ ثؼذاً ثحث خٛاٞذ ؿذ  (تشاوٓ ا٘شطي غزا )وبِشيه 

ثٝ طٛس ٌؼتشدٜ ثشاي اوثش خٕؼيت دس تؼذاد صيبدي اص سػتٛساٖ ٞب ، ٔحلٛلات غزايي آٔبدٜ خذيذ ٚ ػيؼتٓ 

.  ٞبي ا٘تمبِي غزا اخيشاً ٔٛخٛد اػت 

 ثبٚس ؿبيغ ثيٗ ثيٕبساٖ اػت 2( 18-2خذَٚ )ػبيش ػٛأُ ٕٔىٗ اػت دس ثشخي اص افشاد ثبػث چبلي ؿٛ٘ذ 

%  2وٕتش اص . وٝ ٔيضاٖ پبييٗ ٔتبثِٛيؼٓ يب وٓ وبِشي غذٜ تيشٚئيذ ثٝ طٛس ػٕذٜ ٔؼئَٛ افضايؾ ٚصٖ اػت 
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تؼييٗ وٙٙذٜ ػٕذٜ ٔيضاٖ . تٕبْ چبلي دس اثش يه ٘بٞٙدبسي ٔتبثِٛيه ، ا٘ذٚوشيٗ ٚ يب ط٘تيىي خبِق اػت

ثب افضايؾ ٚصٖ وّي ثذٖ ، ٔيضاٖ ٔطّك تٛدٜ خبِق ثذ٘ي . ٔتبثِٛيه حيٗ اػتشاحت، تٛدٜ خبِق ثذ٘ي اػت

.  ٔب٘ٙذ چشثي افضايؾ ٔي يبثذ

ثٙبثشايٗ افشاد چبق ٔيضاٖ افضايؾ يبفتٝ ٔتبثِٛيه . ٚصٖ اهبفي تٛدٜ ثي حبكُ ثذ٘ي اػت% 35 تب 25حذٚد 

.  اػتشاحتي ٘ؼجت ثٝ افشاد لاغش داس٘ذ 

 

 

 طجمٝ ثٙذي اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبلي 18-1خذَٚ 

خطش ثيٕبسي  

دٚس وٕش ثبلا  دٚس وٕش وٓ  ٌشٜٚ چبق  BMIطجمٝ ثٙذي  

- -    <5/18وٓ ٚصٖ  

- -   5/18-9/24٘شٔبَ  

ثبلا  افضايؾ يبفتٝ    25-9/29اهبفٝ ٚصٖ  

ثؼيبس ثبلا ثبلا  1 30-9/34چبق 

ثؼيبس ثبلا ثؼيبس ثبلا   2 35-9/39چبق 

ؿذيذا ثبلا ؿذيذا ثبلا  3 ≥40ثؼيبس چبق 

 

 ػٛأُ ٔؼتؼذ وٙٙذٜ چبلي  18-2خذَٚ 

٘ظشيٝ  ػبُٔ  

   وبٞؾ فؼبِيت فيضيىي

فؼبِيت دس طَٛ سٚص  - 

ػبُٔ ػٕذٜ افضايؾ چبلي دس ايبلات ٔتحذٜ  

  افضايؾ ٔلشف ا٘شطي

ػٛأُ ٔتؼذد - 

اِىُ  - 

چشثي ، : افضايؾ ػبيض ٔٙطمٝ اي ؛ غزاٞبي غّيظ پش ا٘شطي ؿبُٔ - 

ؿىش ٚ غزاٞبي آٔبدٜ ؛ وبٞؾ ٔلشف ػجضيدبت ٚ ٔيٜٛ ٞب 

افضايؾ ٚصٖ ؿىٕي  - 

اثش ػٕذٜ دس پيـٍيشي اص افضايؾ ٚصٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ ٔدذد پغ اص  ٚسصؽ  ●

وبٞؾ ٚصٖ  

 ويٌّٛشْ  7/2-5/4ٔتٛػط افضايؾ  لطغ ػيٍبس  ●

   داسٚٞب

وٛستيىٛاػتشٚئيذٞب - 

هذ افؼشدٌي ٞب ػٝ حّمٝ اي ٚ - 

ػبيش هذ افؼشدٌي ٞب  

 

 پغ اص ٞش حبٍّٔي kg 7/2-8/1افضايؾ ٔتٛػط  حبٍّٔي ●
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  ٗٔتبثِٛيه  / ا٘ذٚوشي

ٞيپٛتيشٚئيذيؼٓ  - 

ػٙذسْ وٛؿيًٙ  - 

ٔٛاد چبلي  % 1-2ثبػث وٕتش اص 

افضايؾ ٚصٖ ٔؼٕٛلاً فمط دس ٞيپٛتيشٚئيذيؼٓ طٛلا٘ي ٔذت  - 

لشاسٌيشي ٔخلٛف چشثي  - 

   ؿشايط ط٘تيىي

ػٙذسْ پشادسٚيّي  - 

ػٙذسْ ِٛس٘غ  - 

 ثيذَ  –ٖٔٛ - 

ثؼيبس ٘بدس  

   ػبيش ؿشايط پضؿىي

افؼشدٌي  - 

ٔحذٚديتٟبي فيضيىي وٝ - 

فؼبِيت سا ٔحذٚد ٔي ػبصد 

 

 افضايؾ ٚ – Y0-y0 سطيٓ ●

وبٞؾ ٚصٖ چٙذيٗ ثبس  

دس اثش افؼشدٌي ٔـىٛن ٔيضاٖ ٔتبثِٛيه ٚ افضايؾ خطش افضايؾ 

.  ٚصٖ ثش خلاف ثبٚس ػٕٛٔي ايدبد ٕ٘ي ؿٛد

پيـٍيشي اِٚيٝ اص چبلي  

چٖٛ ؿيٛع چبلي دس تٕبْ . ٘جٛد دسن وبُٔ اص اتيِٛٛطي چبلي ، تلاؽ ٞبي پيـٍيشا٘ٝ سا ٔـىُ تش ٔي ػبصد

ػٛأّي وٝ ثبػث ايٗ افضايؾ ٔي ؿٛ٘ذ ثبيذ . ػٙيٗ ، خٙغ ٞب ٚ ٌشٜٚ ٞبي خغشافيبيي سٚ ثٝ افضايؾ اػت

ػٛأُ ٔؼتؼذ وٙٙذٜ ثبيذ ٟ٘بيتبً دس ػطٛح فشدي ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ ٚ افشاد ثبيذ . ثؼيبس ؿبيغ ثبؿٙذ

ثب ايٗ حبَ ، ٔحيط ٘يض ثٝ دِيُ داؿتٗ اثش ػٕذٜ دس وبٞؾ ٚصٖ دس . سفتبسٞبي ٔشتجط ثب ٚصٖ ػبِٓ سا ثپزيش٘ذ 

ثشاي ٔثبَ، تٛػؼٝ اختٕبع ثبيذ ؿبُٔ ؿب٘غ صيبد ثشاي فؼبِيت ٞبي . يه خٕؼيت ٚػيغ تغييش دادٜ ؿٛد 

فيضيىي ، ٔب٘ٙذ ٔؼيشٞبي پيبدٜ سٚي ٚ دٚچشخٝ ػٛاسي ، ٔحُ ٞبيي خبسج اص ؿٟش ثشاي تـٛيك ثٝ ػفشٞبي 

. ٔٙطمٝ اي ، ػبختٕبٟ٘بيي ثب پّٝ ثيؾ اص آػب٘ؼٛس ، فؼبِيت فيضيىي دس ٔذاسع ٚ ػبيش اثتىبسٞب ثبؿذ

 ٔتشاوٓ ٚ ٔيٜٛ خبت تٛػط دِٚت ٚ –ٔذاخلات تغزيٝ اي ٔي تٛا٘ذ ؿبُٔ اػتفبدٜ اص ػجضيدبت وٓ ا٘شطي 

 ٔتشاوٓ ِزيز تٛػط كٙبيغ غزايي ٕٔىٗ اػت –تٛػؼٝ ٔحلٛلات غزايي وٓ ا٘شطي . ٔٙبثغ خلٛكي ثبؿٙذ

.  ٔٛثش ثبؿذ 

.  ٔـٛق ٞبي التلبدي ٕٔىٗ اػت ثب تٛخٝ ثٝ افضايؾ ٞضيٙٝ ٞبي چبلي دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ

% 50وٕتش اص . ٔؼبيٙٝ ثبِيٙي ٔؼٕٛلاً ٚلت وٕي سا ثشاي ٔـبٚسٜ ثب ثيٕبساٖ ، ؿبُٔ ٚصٖ ػبِٓ كشف ٔي وٙذ

پضؿىبٖ ثيٕبساٖ چبق سا تٛكيٝ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ٚ وٕي اص پضؿىبٖ تٛكيٝ ثٝ ٍٟ٘ذاسي ٚصٖ دس حذ ثبثت ٔي 

ثب ايٗ حبَ، چٖٛ افضايؾ ٚصٖ ثؼيبس ؿبيغ ٚ تلبدفي اػت، ٟٔٓ اػت وٝ افشاد ٔب٘ٙذ ػبيش پيبْ ٞبي . ٕ٘بيٙذ  

ثشاي خٕؼيت ػٕٛٔي، ايٗ ٔٛسد ٔي تٛا٘ذ ؿبُٔ اخجبس ثٝ . ثٟجٛد ػلأت ، تٛكيٝ ثٝ وٙتشَ ٚصٖ ؿٛ٘ذ

اػتشاتظي ٞبي اخيش وٝ وٕه ثٝ ثبثت ٍ٘ٝ داؿتٗ ٚصٖ ٔي وٙذ، ؿبُٔ ػبدات تغزيٝ اي ٔحتبطب٘ٝ ٚ ثٝ ٚيظٜ 

تٛكيٝ ي . ػلاٜٚ ثشاي ايٗ، ثيـتش افشاد ٔي تٛا٘ٙذ دس ايٗ ٔٛاسد ثٟجٛد يبثٙذ . فؼبِيت فيضيىي ٔٙظٓ ثبؿذ

ايٗ تغييشات ػبصٌبس ثب ػبيش تٛكيٝ ٞب ثشاي وبٞؾ خطش . پيـشٚ٘ذٜ دس ثخؾ ٞبي ثؼذي آٚسدٜ ؿذٜ اػت

ثشخي اص ثيٕبسي ٞبي ٔضٔٗ ٔختّف، ؿبُٔ ٞيپشِيپيذٔي، ٞيپشتب٘ؼيٖٛ، ديبثت ؿيشيٗ، ػشطبٖ ٚ سٚي ٞٓ 
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 ٕٔىٗ اػت اص افضايؾ ٚصٖ 18-2ػٛأُ ٔؼتؼذ وٙٙذٜ ِيؼت ؿذٜ دس خذَٚ . سفتٝ ويفيت ص٘ذٌي ٔي ثبؿذ 

ٔب٘ٙذ ؿشٚع ثش٘بٔٝ فؼبِيت فيضيىي ٔٙظٓ ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ دسٔبٖ ثٛپشٚپيٖٛ حيٗ تشن )پيـٍيشي وٙٙذ 

  (ػيٍبس 

تغزيٝ ٚ پيـٍيشي ٚ دسٔبٖ چبلي  

وبٞؾ دسيبفت وبِشي   -

ا٘ذاصٜ ٌيشي وبِشي ٞب آؿىبستشيٗ سٚؽ .سٚؽ ٞبي ٔتؼذدي ثشاي وبٞؾ دسيبفت وبِشي تٛتبَ ٚخٛد داسد

ٕٞب٘طٛس وٝ لجلاً روش .  ويّٛوبِشي دس سٚص ٞذف وّي اػت1600 تب 1200ثشاي وبٞؾ ٚصٖ، ٞذف . اػت

ؿذ، افشاد تلاؽ دس وبٞؾ تؼذاد وبِشي ٞبي ٔلشفي داس٘ذ، ثٙبثشايٗ ٔلشف ٚالؼي وبِشي ٔؼٕٛلاً ثيـتش اص 

وبٞؾ ٔلشف چشثي ٕٔىٗ اػت ثٝ . ؿٕبسؽ ٌشْ ٞبي چشثي سٚؽ ديٍش اػت. ٞذف ٔٛسد ٘ظش اػت

وبٞؾ وبِشي وّي ٔلشفي دس كٛستيىٝ ٔلشف پبيٝ چشثي ثبلا ثبؿذ وٕه وٙذ ِٚي دس كٛستيىٝ وبِشي ٞبي 

ثشاي ٔثبَ ٔبػت وٓ چشة ثب لٙذ اهبفي . غيش چشثي اص ٔٛادي ٔب٘ٙذ لٙذٞبي ػبدٜ افضايؾ يبثٙذ ٔفيذ ٘يؼت

ايٗ ٕٔىٗ اػت يه . ٕٔىٗ اػت حبٚي ٔمذاس ٔـبثٟي اص وبِشي ٞبي ٔبػت دسػت ؿذٜ اص ؿيش وبُٔ ثبؿذ

ٔحذٚديت ٔلشف غزاٞبي . دِيُ ثبؿذ وٝ سطيٓ ٞبي چشة آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ افشاد ٔي خٛاٞٙذ ٔٛفك ٘جٛدٜ اػت 

پش وبِشي ٔخلٛف، ا٘ذاصٜ ٞش ٚػذٜ ٚ يب تؼذاد ٞش ٌشٜٚ غزايي ػبيش سٚؽ ٞبي وبٞؾ وبِشي تٛتبَ 

سٚؽ ٞش چٝ وٝ ثبؿذ، ٘ىتٝ وّيذي ايٗ اػت وٝ . ٔلشفي ٔيجبؿٙذ ٚ دس ثشخي اص ثيٕبساٖ ٔي تٛا٘ذ ٔٛثش ثبؿذ

.  تغييشات تغزيٝ اي ثبيذ ٔب٘ٙذ يه تغييش ؿيٜٛ ص٘ذٌي ٚ سطيٓ ٌشفتٗ ا٘دبْ ٌيشد 

تشاوٓ ا٘شطي  

غزاٞبي پش ا٘شطي ٚاخذ .  غزايي اػت– حدٓ يب ٚصٖ –تشاوٓ ا٘شطي تؼذاد وبِشيٟب دس ٔمبديش دادٜ ؿذٜ 

ايٗ غزاٞب ؿبُٔ غزاٞبي پش چشة ٚ ٘يض پش ؿىش ٚ . تؼذاد صيبدي اص وبِشي ٞب دس ٔمبديش وٓ ٔي ثبؿٙذ

ٜ ا٘ذ ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ ٘ظشيٝ، وشٜ، ٌٛؿت، ٌيبٞبٖ ؿيشيٗ، ػٛدا، ٘بٖ ػفيذ، ثيؼىٛيت . ٔحلٛلات فشآٚسي ؿذ

.  ٞبي ٕ٘ىي ٚ وشاوشٞب داساي ا٘شطي پش تشاوٓ ٔي ثبؿٙذ

ػلاٜٚ ثش ٔمبديش وٓ . غزاٞبي داساي ا٘شطي وٓ تشاوٓ داساي ٔمذاس وٕي اص وبِشي دس حدٓ صيبد ٔي ثبؿٙذ

فيجش ٚ ٞٛا، ٘يض وٝ دس . چشثي ٚ وشثٛٞيذساتٟبي ػبدٜ ، ػبُٔ ػٕذٜ اي وٝ تشاوٓ ا٘شطي سا ٔي وبٞذ، آة اػت

حدٓ يب ٚصٖ دخبِت داس٘ذ ِٚي دس وبِشي ٞب ٔٛثش ٘يؼتٙذ، دس وبٞؾ اثشات سٚي وبٞؾ تشاوٓ ا٘شطي 

اٌش افشاد سطيٓ حبٚي . ٔيٜٛ خبت ٚ ثٝ ٚيظٜ ػجضيدبت غزاٞبي داساي ا٘شطي وٓ تشاوٓ ٔي ثبؿٙذ. ٔٛثش٘ذ 

غزاٞبي داساي ا٘شطي وٓ تشاوٓ ٔلشف وٙٙذ، ٔي تٛا٘ٙذ ػيشي سا ثب ايٗ حدٓ غزاٞب ، ثب ٔلشف ا٘شطي وٕتش 

ثشاي ٔثبَ . وؼت وٙٙذ ٚ ٚص٘ـبٖ وبٞؾ يبثذ
3

1
 35 ثشي وبٞٛ يب 11 تب 10 لبؿك وشٜ ٕٞبٖ تؼذاد وبِشي1

(.  18-1ؿىُ ) ٔي ثبؿذ  Mayoتشاوٓ  ا٘شطي اكَٛ ٞشْ ٚصٖ ػبِٓ .فٙدبٖ ِٛثيبي ػجض سا داسد 

دس . ػجضيدبت ٚ ٔيٜٛ ٞب دس لبػذٜ ٞشْ ٞؼتٙذ ٚ ٔمبديش ٘بٔحذٚد تبصٜ ٚ يب يخ صدٜ ٞش وذاْ تٛكيٝ ٔيـٛ٘ذ

. ٞش ٌشٜٚ غزايي ديٍش تؼذاد ٔـخلي اص ٚػذٜ ٞبي غزايي تٛكيٝ ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ا٘تخبثٟبي ػبِٕي ٚخٛد داسد 

دس ٌشٜٚ پشٚتئيٗ ٚ ِجٙيبت ، ٔبٞي ، غلات ٚ . ثشاي ٔثبَ ، دس ٌشٜٚ وشثٛٞيذساتٟب ، تٕبْ حجٛثبت إٞيت داس٘ذ

ٔحلٛلات ِجٙي وٓ چشة تٛكيٝ ٔي ؿٛ٘ذ ٚ دس ٌشٜٚ چشثي ، چشثي ٞبي ٔٙفشد اؿجبع ٘ـذٜ تٛكيٝ ٔي ؿٛ٘ذ 
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فؼبِيت فيضيىي سٚصا٘ٝ ، اص فؼبِيتٟبي سٚصا٘ٝ دس طَٛ سٚص ٔب٘ٙذ ٚسصؽ ثش٘بٔٝ سيضي ؿذٜ خضء ٟٕٔي اص . 

.  ٔذيشيت ٚصٖ ٚ ػلأت اػت ٚ دس ٔشوض ٞشْ لشاس ٌشفتٝ اػت 

 ويّٛوبِشي سٚصا٘ٝ ثشاي ص٘بٖ  1200ثشاي وبٞؾ ٚصٖ ، ٔلشف غزا اص ٞش ٌشٜٚ غزايي ثب ٞذف وبِشي اِٚيٝ 

ثشاي ٍٟ٘ذاسي ٚصٖ دس حذ ثبثت ٚ پيـٍيشي اص افضايؾ .  ويّٛوبِشي ثشاي ٔشداٖ تٛكيٝ ٔي ؿٛد 1400ٚ 

.   ٘يض ثب ٔمبديش ثيـتش ٞش ٌشٜٚ غزايي ثٝ وبس ثشدٜ ٔي ؿٛ٘ذ Mayoٚصٖ ، اكَٛ ٞشْ ٚصٖ ػبِٓ 

خبيٍضيٗ ٞبي ٞش ٚػذٜ  

ٝ ثٙذي ٔي ؿٛ٘ذ  ايٗ غزاٞب ثشاي خبيٍضيٗ . خبيٍضيٟٙبي غزايي ثٝ ػٙٛاٖ غزايي ثشاي ٔلشف خبِق دػت

 وبِشي ٔي 400 تب 200ٕ٘ٛدٖ يه يب ثيـتش ٚػذٜ غزايي طشاحي ؿذٜ ا٘ذ ٚ اص ٘ظش غزايي وبّٔٙذ ٚ حبٚي 

افضايؾ تؼذاد ٔطبِؼبت ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ وٝ ايٗ غزاٞب ثذٖٚ خطش ٔي ثبؿٙذ ٚ اص سطيٓ ٞبي لذيٕي . ثبؿٙذ 

.  ٔضايبي اهبفي ؿبُٔ ساحتي ٚ ٞضيٙٝ ٔي ثبؿٙذ . ٔحذٚد ؿذٜ اص ٘ظش وبِشي دس وبٞؾ ٚصٖ ٔٛثشتش٘ذ

.  خبيٍضيٗ ٞبي غزايي ثبيذ ثشاي ثيٕبسا٘ي وٝ ػلالٝ ٔٙذ ثٝ ايٗ سٚيىشد  ٔي ثبؿٙذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ

   (VLCDs)سطيٓ ٞبي ثؼيبس وبِشيه  -

 ويّٛوبِشي دس سٚص ٔي ثبؿٙذ ٚ ٔؼٕٛلاً اص ٔبيؼبت پش 800 تب 400سطيٓ ٞبي ثؼيبس وٓ وبِشيه حبٚي 

 دس ٔمبيؼٝ ثب سطيٓ ٞبي وٓ ٔحذٚدتش ثيـتش VLCDsوبٞؾ ٚصٖ آغبصيٗ ثب . پشٚتئيٗ تـىيُ ؿذٜ ا٘ذ 

افضايؾ ٚصٖ ٔدذد ٔؼٕٛلاً دس ايٗ . ثب ايٗ حبَ، چبِؾ ػٕذٜ ثشاي ثيٕبس ثبصٌـت ثٝ غزاي ٚالؼي اػت . اػت

 VLCDs٘تبيح طٛلا٘ي ٔذت ثب . صٔبٖ ا٘تمبَ سٚي ٔي دٞذ ثٝ ٚيظٜ اٌش ثيٕبس ثٝ ػبدات غزايي لجّي ثبصٌشدد

. ثٟتش اص سٚيىشدٞبي ٔحبفظتي ٕ٘ي ثبؿذ

سطيٓ ٞبي ٔحجٛة  -

ثشخي اص ثش٘بٔٝ ٞب ٔلشف غزاٞبي خبكي سا تٛكيٝ . وتبثٟبي ٔتؼذدي سطيٕٟبي ٔختّفي سا اسائٝ وشدٜ ا٘ذ 

ػبيش ثش٘بٔٝ ٞب صٔبٖ ٚ يب تشويجي اص غزاٞبي ٔلشفي سا ٔحذٚد ٕ٘ٛدٜ . (ٔب٘ٙذ سطيٓ ٌشيپ فشٚت)وشدٜ ا٘ذ  

ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ثش٘بٔٝ . ٔثلاً ٘خٛسدٖ ٔيٜٛ پغ اص ٟ٘بس ٚ يب تشويت ٘ىشدٖ پشٚتئيٗ ثب وشثٛٞيذسات. ا٘ذ

.  اٌش وبٞؾ ٚصٖ سٚي دٞذ ، خٛسدٖ ا٘شطي ثبيذ ثٝ ٘ؼجت ٔلشف آٖ وبٞؾ دادٜ ؿٛد

تئٛسي پيـٟٙبدي دس پغ . ٔٛهٛع اخيش ؿبيغ سطيٓ ٞبي ٔحجٛة ، ٔحذٚد وشدٖ وشثٛٞيذسات تٛتبَ اػت

ايٗ ٔٛهٛع ايٗ اػت وٝ وشثٛٞيذسات ثٝ ٌّٛوض تجذيُ ٔي ؿٛد وٝ آٖ ٘يض تِٛيذ ا٘ؼِٛيٗ سا تحشيه ٔي 

ثٙبثشايٗ ثب . ا٘ؼِٛيٗ اص ِيپِٛيض خٌّٛيشي ٔي وٙذ ٚ ثشداؿت ٌّٛوض تٛػط ػِّٟٛب سا پيؾ ٔي ثشد. وٙذ

اخيشاً، اطلاػبت . ٔلشف وٓ وشثٛٞيذسات ، غّظت ا٘ؼِٛيٗ خٖٛ وبٞؾ ٔي يبثذ ٚ ٚصٖ افشاد وبٞؾ ٔي يبثذ

وٕي اص ايٗ تئٛسي ٚ يب اص ايٙىٝ سطيٓ ٞبي وٓ وشثٛٞيذسات دس ٔذيشيت طٛلا٘ي ٔذت ٚصٖ ٘ؼجت ثٝ ػبيش 

.  سٚيىشدٞب ٔفيذ تش٘ذ ، حٕبيت ٔي وٙٙذ 

اثتذا، وبٞؾ ٚصٖ آغبصيٗ، وٓ .  اثش ٔي ؿٛد 3وبٞؾ ٚصٖ ثب يه سطيٓ وٓ وشثٛٞيذسات احتٕبلاً ثبػث 

دْٚ ، يه سطيٓ ثؼيبس وٓ وشثٛٞيذسات ٔي تٛا٘ذ . وشدٖ آة اػت  ، چٖٛ ٌّيىٛطٖ رخيشٜ اي ٔي ؿىٙذ 

 تب 50ػْٛ ٚ ٟٕٔتش، ثب وبٞؾ وشثٛٞيذساتٟب وٝ ثبيذ . وتٛصيغ سا ايدبد وٙذ وٝ ثبػث ثي اؿتٟبيي ٔي ؿٛد

.  وبِشي ٞبي تٛتبَ سا دس ثشداؿتٝ ثبؿذ، وبٞؾ دس ا٘شطي تٛتبَ ٔلشفي سٚي ٔي دٞذ % 60
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اٌش افشاد ثب يه سطيٓ  وٓ وشثٛٞيذسات ثتٛا٘ٙذ ٚصٖ وٓ وٙٙذ ، اٌش سطيٓ سا ادأٝ ٘ذٞٙذ ٕٔىٗ اػت ٔٛلتي 

ٓ ؿبٖ سا پش وشثٛٞيذسات وٙٙذ، ٔؼٕٛلاً افضايؾ ٚصٖ سٚي ٔي دٞذ ٚ ثبػث رخيشٜ . ثبؿذ صٔب٘يىٝ آٟ٘ب سطي

يه ٍ٘شا٘ي ٚالؼي دس ٔٛسد سطيٓ ٞبي وٓ وشثٛٞيذسات ثٝ ٚيظٜ ٔشثٛط ثٝ . ٔدذد رخبيش ٌّيىٛطٖ ٔي ؿٛد 

اٌش افشاد لبدس ثٝ ادأٝ ٔلشف سطيٓ وٓ وشثٛٞيذسات پش چشثي .پيـٍيشي، ٔؼٕٛلاً چشثي اؿجبع ؿذٜ اػت

ثب وٕجٛد )ٔلشف صيبد چشثي اؿجبع ؿذٜ . ثبؿٙذ ، ؿٛاٞذي ٚخٛد ٘ذاسد وٝ دس طٛلا٘ي ٔذت ثي خطش ثبؿذ 

ٍ٘شا٘ي دس ٔٛسد افضايؾ خطش ثشخي اص  (ٔلشف غزاٞبي ٔفيذ ٔثُ ثشخي اص ػجضيدبت ، ٔيٜٛ ٞب ٚ تٕبْ غلات

. ثيٕبسي ٞبي ٔضٔٗ سا افضايؾ ٔي دٞذ

فؼبِيت فيضيىي ٚ پيـٍيشي ٚ دسٔبٖ چبلي  

. افضايؾ ٔلشف ا٘شطي ٘يٕٝ ديٍش ثشاثش ػبصي تؼبدَ ا٘شطي اػت وٝ ٚصٖ ثذٖ سا تحت تبثيش لشاس ٔي دٞذ

ٚسصؽ ٔٛثشتشيٗ ساٜ . فؼبِيت فيضيىي تٛتبَ ؿبُٔ ٚسصؽ ٚ فؼبِيت ٞبي ا٘دبْ ؿذٜ دس طَٛ سٚص ٔي ثبؿذ

ثشاي افضايؾ ٔلشف ا٘شطي اػت ِٚي ٘يبصٔٙذ ثش٘بٔٝ سيضي، صٔبٖ ٚ دس ثشخي اص ٔٛاسد ، تدٟيضات اػت ِٚي 

ٔثبَ ٞب . فؼبِيت ٞبي سٚصا٘ٝ دس طَٛ سٚص ثشاي پيؾ ثشد افضايؾ ٔلشف ا٘شطي ، لبثُ تؼذيُ ٔي ثبؿٙذ 

:  ػجبستٙذ اص 

   ساٜ سفتٗ ثشاي كحجت ثب يه ٕٞىبس ثٝ خبي اػتفبدٜ اص ٘بٔٝ اِىتشٚ٘يىي

  ٖا٘تمبَ اؿيبء ديٍشا 

  ٜساٜ سفتٗ حيٗ كحجت ثب تّفٗ ٕٞشا 

  پبسن وشدٖ اتٛٔجيُ دٚس اص ٔملذ 

  يبفتٗ ثٟب٘ٝ ثشاي ساٜ سفتٗ ثٝ خبيي 

  ساٜ سفتٗ دس طَٛ صٔبٖ اػتشاحت ٚ يب دس طَٛ ػبػبت ٟ٘بس 

  ٖٛتلاؽ ثشاي ػذْ اػتفبدٜ اص وٙتشَ تّٛيضي 

  ػذْ دسخٛاػت ا٘دبْ وبسي اص وٛدوبٖ ٚ ا٘دبْ آٖ تٛػط خٛد فشد 

  ٜساٜ سفتٗ دس فشٚدٌب 

  ٖا٘تخبة فؼبِيت ٞبي خبسج اص خب٘ٝ دس تبثؼتب 

افشاد . ٞش دٚي ٚسصؽ ٚ تؼذيُ فؼبِيت ٞبي سٚصا٘ٝ ثبيذ ثشاي ثٝ حذاوثش سػب٘ذٖ ٔلشف ا٘شطي ا٘دبْ ؿٛ٘ذ 

 دليمٝ فؼبِيت فيضيىي ٔتٛػط دس اوثش سٚصٞبي ٞفتٝ ، ثب ٚسصؽ ٚ يب 30ثبيذ ثشاي سػيذٖ ثٝ ٞذف حذالُ 

حتي ٔـبٚسٜ وٛچه ثب يه اسائٝ وٙٙذٜ ػلأت ٔي تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ افضايؾ . فؼبِيت ٞبي سٚصا٘ٝ تلاؽ وٙٙذ

اسائٝ وٙٙذٌبٖ خذٔبت ثٟذاؿتي ثبيذ تٛكيٝ ٞبيي سا ثٝ افشاد ثش . فؼبِيت ٞبي فيضيىي تٛػط ثيٕبساٖ ؿٛد

. اػبع آٔبدٌي اٚ ثشاي تغييش،  ٔحذٚديت ٞبي فيضيىي، اٞذاف ، ثش٘بٔٝ ٚ ٔٙبثغ دٞٙذ 

ثشاي افشاد غيش ٔتحشن ، تٛكيٝ ٞبيي ثشاي ٚسصؽ ثبيذ ؿبُٔ ا٘تخبة يه فؼبِيت ِزت ثخؾ ثبؿذ وٝ آٖ 

ثيٕبساٖ ثبيذ ثٝ آسأي ؿشٚع وٙٙذ . سا يه اِٚٛيت ٔٙظٓ ػبختٝ ٚ تـٛيك ثٝ ادأٝ آٖ دس طَٛ صٔبٖ ادأٝ يبثذ

وٕجٛد صٔبٖ ٔؼٕٛلاً ثٝ ػٙٛاٖ دِيّي . ٚ ثٝ تذسيح تٙبٚة ، ٔذت ٚ ؿذت آٖ سا دس طَٛ صٔبٖ افضايؾ دٞٙذ

ثب ايٗ حبَ ، ٘تبيح ػذْ تحشيه ثٝ حذي ؿذيذ اػت وٝ دس ٚالغ ٞش فشد . ثشاي ٚسصؽ ٘ىشدٖ اسائٝ ٔي ؿٛد 
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ثبيذ اِٚٛيت ٞبي خٛد سا ثؼٙدذ ٚ دس فؼبِيت ٞبي فيضيىي ٔتٛػط حتي دس ؿّٛؽ تشيٗ ثش٘بٔٝ ٞب ؿشوت 

.  وٙذ

اثشات ػلأت فؼبِيت فيضيىي ٚ آٔبدٌي خؼٕب٘ي ٔشتجط ثب ٚصٖ ثذٖ ثبيذ ثٝ ثيٕبساٖ ٌٛؿضد ؿٛد، حتي اٌش 

پزيشفتٗ يه ؿيٜٛ ص٘ذٌي فؼبَ اص ٘ظش فيضيىي خطش پيـشفت ثشخي . ٚصٖ ٘شٔبَ ٚ يب وٕي اهبفٝ ٚصٖ داس٘ذ

اص ٕٞبٖ ؿشايطي وٝ ثب چبلي تؼشيغ ٔي ؿٛ٘ذ ، ؿبُٔ ٞيپشتب٘ؼيٖٛ  ، ديبثت ؿيشيٗ ٚ ثيٕبسي لّجي ػشٚلي ، 

ؿٛاٞذي ٚخٛد داسد وٝ افشاد چبلي وٝ . سا وبٞؾ خٛاٞذ داد ٚ يب دسٔبٖ آٟ٘ب سا ثٟجٛد خٛاٞذ ثخـيذ 

. تٙذسػت ٔي ثبؿٙذ دس ٔؼشم خطش وٕتشي اص ٔشي ٘ؼجت ثٝ افشاد لاغشي وٝ تٙذسػت ٘يؼتٙذ ٔي ثبؿٙذ 

ٝ اي ػبِٓ، تبويذ ايٗ ٚالؼيت وٝ حتي اٌش افشاد لبدس ثٝ دػتيبثي ثٝ ٚصٖ ٔٛسد ٘ظش ٘جبؿٙذ،  ٔـبثٝ ػبدات تغزي

.  ػلأت آٟ٘ب ثب پزيشفتٗ ٚ ا٘دبْ يه ػبدت ٔٙظٓ فؼبِيت فيضيىي ثٟجٛد خٛاٞذ يبفت، ٟٔٓ اػت

اكلاح سفتبسي  

افشاد صيبدي ثٝ ٔذيشيت ٚصٖ ثٝ . يه خٙجٝ ٟٔٓ پيـٍيشي ٚ دسٔبٖ چبلي تغييشات ثبثت ؿيٜٛ ص٘ذٌي اػت

ػلاٜٚ ثش .  دػت ٔي يبثٙذ وٝ ثٝ ٔؼٙي ٔحذٚد ثٛدٖ ، ٔٙفي ثٛدٖ ٚ ٔٛلتي ثٛدٖ اػت "سطيٓ ٌشفتٗ"ػٙٛاٖ 

پغ اص تحُٕ ايٗ ثشاي يه دٚسٜ . ايٗ ، ثشخي اص افشاد ثش٘بٔٝ ٞبي ٚسصؿي ؿذيذي سا دس ٘ظش ٔي ٌيش٘ذ

يه ثبٚس ؿبيغ ايٗ اػت . صٔب٘ي، افشاد ثٝ سطيٓ غزايي ٚ ػبدات فؼبِيت لجّي ثب ثبصٌـت ٚصٖ ثبص ٔي ٌشد٘ذ

ثب . وٝ اٌش افشاد ثتٛا٘ٙذ ٚصٖ سا اص دػت دٞٙذ ، لبدس ثٝ تطبثك لاصْ ثشاي ٍٟ٘ذاسي وبٞؾ ٚصٖ خٛاٞٙذ ثٛد

دس ٔمبثُ ٍ٘شؽ ٔٙفي ؿبيغ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ، اٌش افشاد آٔبدٜ . ايٗ حبَ ، ايٗ اػتشاتظي ٔٛثش ٚالغ ٘ـذٜ اػت

. سٚيىشد ثب يه ٌشايؾ ٔثجت ثٝ ػبِٓ ػبصي آٖ ٚ تغييشات لبثُ تحُٕ ثبؿٙذ، ٕٔىٗ اػت ٔٛفك تش ثبؿٙذ

. تغييشات سفتبسي دس ؿيٜٛ ص٘ذٌي دس يه ثش٘بٔٝ تؼذيُ ؿذٜ سفتبسي سػٕي ٚ يب ا٘فشادي آٚسدٜ ٔي ؿٛد

ثشخي اص خلٛكيبت تىٙيه ٞبي تؼذيُ ؿذٜ سفتبسي، آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ايٗ ثخؾ تٛكيف ؿذٜ ا٘ذ ، ثٝ كٛست 

.  ثبِيٙي لبثُ اػتفبدٜ ا٘ذ

اسصيبثي  

 ٚ اسصيبثي دٚس وٕش ثب ٔؼبيٙٝ يب ا٘ذاصٜ ٌيشي وّي BMIاسصيبثي آغبصيٗ ثبيذ ؿبُٔ ا٘ذاصٜ ٌيشي لذ، ٚصٖ ٚ

 ٚ ا٘ذاصٜ وٕش طجيؼي، پضؿه ثبيذ تٛكيٝ ٞبيي سا ثش اػبع پيـٍيشي اِٚيٝ BMIثشاي ثيٕبساٖ داساي . ثبؿذ

 ٚ يب ا٘ذاصٜ وٕش ثبلا ؿشايط BMIثشاي ثيٕبساٖ داساي . ثب سطيٓ ٚ ػبدات فؼبِيت فيضيىي ػبِٓ فشاٞٓ ػبصد

.  ػلأت ٔشتجط ثب ٚصٖ صيبد ثبيذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد 

 ٚ ا٘ذاصٜ ي وٕش ثبلا ٚ ػٛاسم ٔشتجط ثب چبلي داؿتٝ ثبؿذ، تٛكيٝ ثٝ اػتشاتظي ٞبي BMIاٌش ثيٕبسي 

يه سٚؽ اسصيبثي آٔبدٌي يه . ٔخلٛف وبٞؾ ٚصٖ دس كٛستيىٝ ثيٕبس ثي تٕبيُ ثبؿذ ، ثي حبكُ اػت 

 ٚ يب (Trans theoretical model of Behavior change)ثيٕبس ثشاي تغييش ، ٔذَ تئٛسي تغييش سفتبسي 

إٞيت اسصيبثي ايٗ . ٔشاحُ ايٗ ٔذَ پيؾ تفىش، تفىش، آٔبدٌي، ػُٕ ٚ ٍٟ٘ذاسي اػت. ٔشاحُ تغييش اػت

اٌش ثيٕبساٖ دس ٔشحّٝ . ٚػيّٝ ايٗ اػت وٝ اػتشاتظي ٔذاخّٝ ٔي تٛا٘ذ ثب ٔشحّٝ خبف ثيٕبس تطبثك دادٜ ؿٛد

اٌش . پيؾ تفىش ٞؼتٙذ ٚ ػلالٕٙذ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ٘يؼتٙذ، اطلاػبت ٘ٛؿتبسي ٔختلش لبثُ تبٔيٗ ٔي ثبؿٙذ

اطلاػبت ثيـتش دس . ثيٕبس دس ٔشحّٝ ػُٕ اػت ، يه ثش٘بٔٝ ثشاي ػُٕ ٚ ٔٙبثغ ٔٙبػت لبثُ اػتفبدٜ اػت

.   آٚسدٜ ؿذٜ اػت6ٔٛسد ايٗ ٔذَ دس فلُ 
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ثشاي ثيٕبساٖ آٔبدٜ ثٝ تؼميت وبٞؾ ٚصٖ ، اطلاػبت ثيـتش ثبيذ خٕغ آٚسي ؿٛد تب ثٝ ثش٘بٔٝ سيضي ٔٙبػت 

ايٗ ٔٛسد ٔي تٛا٘ذ دس يه ٔلبحجٝ ٔتٕشوض يب اص طشيك پشػـٙبٔٝ ٞبي ٘ٛؿتبسي فشاٞٓ ؿٛد . وٕه ٕ٘بيذ 

:  اطلاػبتي وٝ ثبيذ خٕغ آٚسي ؿٛد ؿبُٔ ٔٛاسد صيش اػت . وٝ ٔي تٛا٘ذ اص اتلاف ٚلت خٌّٛيشي وٙذ 

  ٖ(حذالُ ، حذاوثش ٚ تغييشات دس طَٛ صٔبٖ  )تبسيخچٝ ٚص  

  تلاؿٟبي لجّي ثشاي وبٞؾ ٚصٖ ٚ ٘تبيح 

  ٝػبدت ٚسصؿي ٚ فؼبِيتٟبي اخيش ٚ ٌزؿت 

  ٝػبدات تغزيٝ اي اخيش ٚ ٌزؿت 

  ٖٔحشن ٞبي خٛسد 

  ٖ(ٔب٘ٙذ ؿغُ ثي تحشن ، ٔحذٚديت ٞبي فيضيىي، داسٚٞب  )ػٛأُ ٔٛثش سٚي ٚص  

  ٔىُٕ ٞبي داسٚيي ٚ غزايي 

  ٖتبسيخچٝ  اختلاَ خٛسد 

  ٔـشٚة خٛاسي ، پبوؼبصي ٚ اػتفبدٜ اص ٔؼُٟ ٚ يب ديٛستيىٟب 

  تبسيخچٝ ي خب٘ٛادٌي چبلي 

  ٖفٟٓ ثيٕبس اص ػُّ افضايؾ ٚص 

  اٞذاف آغبصيٗ ثيٕبس 

  ا٘تظبسات ثيٕبس 

تؼييٗ ٞذف  - 

اٞذاف ثبيذ خبِق ، لبثُ ا٘ذاصٜ ٌيشي ٚ لبثُ دػتيبثي . تؼييٗ ٞذف ثٝ ثيٕبس چيضي ثشاي ٔجبسصٜ ٔي دٞذ 

ثشاي ٔثبَ ثشخي اص افشاد ٞذفـبٖ . ػلاٜٚ ثش ايٗ،اٞذاف ثبيذ دس خٟت پشٚػٝ ثبؿٙذ ٘ٝ دس خٟت ٘تيدٝ. ثبؿٙذ

ٔؼٕٛلاً صٔب٘يىٝ . ٔمذاس خبكي اص وبٞؾ ٚصٖ اػت ِٚي ٞيچ ٞذفي دس ٘حٜٛ ي دػتيبثي ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ٘ذاس٘ذ

ٔثبِٟبي . افشاد ثٝ ٞذف وبٞؾ ٚصٖ دػت ٕ٘ي يبثٙذ، ٚحـت ٔي وٙٙذ ٚ اص تلاؽ ثيـتش دػت ٔي وـٙذ

 دليمٝ ػٝ  سٚص 15اٞذاف پشٚػٝ آغبصيٗ خبِق، خٛسدٖ يه ٚػذٜ ثيـتش اص ػجضيدبت ٞش سٚص يب ساٜ سفتٗ 

.  دس ٞفتٝ ٔي ثبؿٙذ 

پبيؾ خٛد  - 

ثب تىٙيىٟبي پبيؾ خٛد . تىٙيه ٞبي پبيؾ خٛد ؿبُٔ ثجت سطيٓ ، وتبثچٝ فؼبِيت ٚ يب ٌبْ ؿٕبس ٔي ثبؿٙذ

ثيٕبساٖ ٔي تٛا٘ٙذ پيـشفتـبٖ سا ثٝ ػٕت اٞذافـبٖ پيٍيشي وٙٙذ ٚ اص ػبدات اخيشؿبٖ دس ٔٛسد فؼبِيت 

ٔطبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ افشادي وٝ سطيٓ ٔي ٌيش٘ذ ٚ فؼبِيت ؿبٖ سا ثجت . ثذ٘ي ٚ سطيٓ آٌبٜ تش ؿٛ٘ذ 

.  ٔي وٙٙذ دس ٔذيشيت ٚصٖ ٔٛفميت تش ٔي ثبؿٙذ 

تىٙيىٟبي حُ ٔـىُ  - 

ثشخي اص افشاد ٔحشوٟبي خبكي سا ثشاي . ٔـىلات ثبيذ حيٗ تلاؽ ثشاي وبٞؾ ٚصٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ 

ثب اػتفبدٜ اص تىٙيىٟبي . خٛسدٖ تدشثٝ ٔي وٙٙذ ، ٔب٘ٙذ تٕبؿبي تّٛيضيٖٛ ، اػتشع يب غزا خٛسدٖ ديش ٚلت 

دس آغبص،ٔحشن خبف سفتبسي ،ٔـىُ يب . حُ ٔـىُ ، ثيٕبساٖ ٔي تٛا٘ٙذ ثب ٔـىلات ٔٛثشتش ٔجبسصٜ وٙٙذ
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ػپغ ػذٞبي تغييش آٖ سفتبس  ؿٙبػبيي ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ثؼذ ٔٙبفغ تغييش سفتبسي ِيؼت . ٔٛهٛع ٘ٛؿتٝ ٔي ؿٛد

.  دس ٟ٘بيت ساٜ حُ ٞبي ثبِمٜٛ ٔـىُ ثب اٞذاف خبف آٚسدٜ ٔي ؿٛ٘ذ. ٔي ؿٛ٘ذ 

  (تؼييٗ ا٘تظبسات ٔٙبػت  )ثبصػبصي ؿٙبختي - 

 ص٘ي وٝ ثٝ 60دس يه ٔطبِؼٝ دس . ثيـتش ثيٕبسا٘ي وٝ تلاؽ دس وبٞؾ ٚصٖ داس٘ذ ا٘تظبسات غيش ٚالؼي داس٘ذ 

ثٝ ٚص٘ي وٝ آٟ٘ب سا ؿبد ٔي % 7 وٓ وشدٜ ثٛد٘ذ، فمط VLCD ٔبٜ ثب يه 6 ويٌّٛشْ دس 45/18طٛس ٔتٛػط 

ثب ايٗ حبَ، ٞذف .  دسكذ وبٞؾ ٚصٖ اثتذايي اػت10 تب 5يه ا٘تظبس آغبصيٗ ٚالؼي . وشد دػت يبفتٙذ

اٌش ثيٕبساٖ تغييشات ػبِٓ دس سطيٓ ٚ ػبدات فؼبِيت . اِٚيٝ ٞش ثش٘بٔٝ وبٞؾ ٚصٖ ثبيذ ثٟجٛد ػلأت ثبؿذ

فيضيىي ايدبد وٙٙذ ِٚي وبٞؾ ٚصٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ، ثبص ٞٓ ٔٛفميت آٔيض اػت ٚ ثٝ طٛس ايذٜ آَ ثبيذ تٛػط 

تلٛيش هؼيف اص . چبلي ٔي تٛا٘ذ ثٝ طٛس فيضيِٛٛطيه ثشاي ثؼيبس اص ٔشدْ اػتشع صا ثبؿذ. ثيٕبس ػتٛدٜ ؿٛد

تٕييض ٚ . ثذٖ خٛد، اػتٕبد ثٝ ٘فغ پبييٗ ، ٘ب أيذي ، دٚسي اص اختٕبع، ٚ افؼشدٌي ٘تبيح خذي ٔي ثبؿٙذ

پضؿىبٖ ٚ ػبيش اسائٝ وٙٙذٌبٖ خذٔبت . تجؼين ، ؿبُٔ پضؿىبٖ، دس ثيٗ افشاد چبق ٌؼتشدٜ ؿذٜ اػت 

ػلاٜٚ ثش ايٗ ، ٔحيط . ثٟذاؿتي وٝ ثب چبلي ٔجبسصٜ ٔي وٙذ ثبيذ اص حؼبػيت ٚ يىذِي ٔٙبػجي ثشخٛسداس ثبؿذ

ٔطت ثبيذ ثشاي وٕه ثٝ افشاد چبق ثشاي احؼبع ساحتي طشاحي ؿذٜ ثبؿذ، ٔثلا ٔحُ تشاصٚ ثبيذ دس ٔحّي 

.  ٔٙبػت ثبؿذ، ٔجّٕبٖ ٔٙبػت ٚ ٚػبيُ ٔطبِؼٝ حؼبع ثٝ ٚصٖ ٚ آٔٛصؽ ثيٕبس فشاٞٓ ثبؿذ

دسٔبٖ داسٚيي ثشاي چبلي  

ثب  ) فشد چبق 3200ٔت فٛسٔيٗ دس . اخيشاً ٞيچ داسٚيي ثشاي پيـٍيشي اص افضايؾ ٚصٖ تبييذ ٘ـذٜ اػت

BMI ٔتٛػط 
2

34
m

kg ) پغ اص حذٚد . ٘تبيح اِٚيٝ پيـٍيشي اص ديبثت ثٛد. ثب ػذْ تحُٕ ٌّٛوض ٔطبِؼٝ ؿذ

وبٞؾ سا دس ثشٚص ديبثت % 31 ويٌّٛشْ ٚصٖ وٓ وشد٘ذ ٚ 1/2 ػبَ، افشاد تحت دسٔبٖ ثبٔت فٛسٔيٗ 3

ثب ايٗ حبَ ، دس ٕٞبٖ ٔطبِؼٝ ، تغييشات ؿيٜٛ ص٘ذٌي دس سطيٓ ٚ ٚسصؽ ٕٞشاٜ ثب وبٞؾ ٚصٖ . تدشثٝ وشد٘ذ 

تلاؽ ٞبي ؿيٜٛ ي ص٘ذٌي ػًٙ پبيٝ پيـٍيشي اص افضايؾ . ثشٚص وٕتش ديبثت ثٛد% 58 ويٌّٛشْ ٚ 8/5

. ٚصٖ ثبلي ٔب٘ذٜ اػت 

دسٔبٖ چبلي ثشاي پيؾ ثشد وبٞؾ ٚصٖ ٚ پيـٍيشي اص ػٛاسم ٔشتجط ثب افضايؾ  )ثشاي پيـٍيشي ثب٘ٛيٝ 

 ٚ  (Sibtramineا٘ذيىبػيٖٛ ٞبي ػيجٛتشأيٗ ٚ اٚسِيؼتبت.  داسٚ ثٝ طٛس ؿبيؼتش اػتفبدٜ ٔي ؿٛ٘ذ 3 (ٚصٖ 

(orlistat  BMI يب 30 ثيـتش اص ٚ BMI دس كٛست ٚخٛد ػٛاسم ٘بؿي اص چبلي ٔي ثبؿذ27 ثبلاي  .

 ػبَ پيؾ تبييذ ؿذ ٚ اطلاػبت طٛلا٘ي ٔذت وٕي 30 ثشاي ٔلبسف وٛتبٜ ٔذت (Phentermine)فٙتشٔيٗ 

دسٔبٖ داسٚيي ثبيذ دس تشويت تغييشات ؿيٜٛ ص٘ذٌي دس . ثشاي اثشثخـي ٚ ثذٖٚ خطش ثٛدٖ آٖ ٚخٛد داسد

. سطيٓ غزايي ٚ فؼبِيت فيضيىي ثبؿذ

ٔطبِؼبت وٛتبٜ ٔذت ٘ـبٖ . طَٛ ٔذتي وٝ داسٚٞب ثشاي دسٔبٖ چبلي ثبيذ اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ دليمبً ٔـخق ٘يؼت

ثيـتش وبسؿٙبػبٖ احؼبع ٔي وٙٙذ . دادٜ ا٘ذ وٝ صٔب٘يىٝ داسٚٞب ٔتٛلف ٔي ؿٛ٘ذ، افضايؾ ٚصٖ سٚي ٔي دٞذ

دسٔبٖ . وٝ دسٔبٖ ثبيذ ادأٝ يبثذ ٍٔش ايٙىٝ تغييشات ػٕذٜ دس ٘حٜٛ ص٘ذٌي ثبثت ٔب٘ذٖ ٚصٖ سا ٔحتُٕ ػبصد

.  طٛلا٘ي ٔذت چبلي ثب داسٚ ػبصٌبس ثب دسٔبٖ ػبيش ؿشايط ٔضٔٗ ٔب٘ٙذ ٞيپشتب٘ؼيٖٛ ٚ ٞيپشِيپيذٔي  ٔي ثبؿذ 

  (Sibutramine)ػيجٛتشأيٗ   -
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. ػيجٛتشأيٗ ثشداؿت ٔحذٚد ٘ٛساپي ٘فشيٗ ٚ ػشٚتٛ٘يٗ سا ٟٔبس ٔي وٙذ ٚ ثبػث افضايؾ ػيشي ٔي ؿٛد 

ثيٕبسا٘ي وٝ ػيجٛتشأيٗ % 7فمط . ٟٔٓ اػت ثذا٘يذ وٝ ػيجٛتشأيٗ ثٝ طٛس اِٚيٝ سٚي اؿتٟب تبثيش ٘ذاسد 

ثيٕبساٖ ثبيذ ثذا٘ٙذ وٝ ٟٔٓ اػت اص احؼبع ثي اؿتٟبيي . ٔلشف ٔي وٙٙذ ثي اؿتٟبيي سا تدشثٝ ٔي وٙٙذ 

.  صٔبٖ خٛسدٖ آٌبٜ ثبؿٙذ ٚ صٔب٘يىٝ احؼبع ػيشي وشد٘ذ خٛسدٖ سا ٔتٛلف ػبص٘ذ

سٚي ٞٓ سفتٝ ، ٔيضاٖ . ثيٕبساٖ ثبيذ ا٘تظبسات لبثُ لجِٛي ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح وبٞؾ ٚصٖ داسٚيي سا داؿتٝ ثبؿٙذ 

 ٔبٜ 6 ويٌّٛشْ ثيـتش اص پلاػجٛ دس ٔطبِؼبت ثيؾ اص 5 تب 3ٔتٛػط وبٞؾ ٚصٖ دس اثش ػيجٛتشأيٗ ثيؾ اص 

ثب ايٙىٝ ايٗ وبٞؾ ٚصٖ ٕٔىٗ اػت وٓ ثٝ ٘ظش سػذ ، ِٚي غيش ٚاثؼتٝ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ثب٘ٛيٝ ثٝ . ٔي ثبؿذ

 دسكذي ٚصٖ اِٚيٝ ، 10 تب 5ػلاٜٚ ثش ايٗ ، وبٞؾ ٚصٖ . تغييشات دس سطيٓ ٚ فؼبِيت فيضيىي ٔي ثبؿذ 

.  ثبػث ثٟجٛدي ثشخي اص ػٛاسم ٕٞشاٜ ثب چبلي ٔب٘ٙذ ديبثت ٚ ٞيپشتب٘ؼيٖٛ ٔي ؿٛد

ؿبيؼتشيٗ ػٛاسم خب٘جي ػيجٛتشأيٗ ٔؼٕٛلاً خفيف اػت ٚ ؿبُٔ ػشدسد ، خـىي دٞبٖ، يجٛػت ٚ ثي 

ٟٕٔتشيٗ ػبسهٝ خب٘جي ػيجٛتشأيٗ . ثيـتش دس ٔمبيؼٝ ثب پلاػجٛ سٚي ٔي دٞذ% 13 تب 6خٛاثي اػت وٝ 

 ٔيّيٕتش خيٜٛ ػيؼتِٛيه ٚ 2ثب ايٙىٝ ٔيضاٖ ٔتٛػط افضايؾ فـبس خٖٛ فمط . افضايؾ فـبس خٖٛ اػت

 ٔيّي ٔتش خيٜٛ سا ثيـتش ٘ؼجت 10افشاد افضايؾ فـبس خٖٛ ديبػتِٛي ثٝ ٔيضاٖ % 10ديبػتِٛيه اػت ِٚي 

دٚص . فـبس خٖٛ ثبيذ دس ثيٕبسا٘ي وٝ ػيجٛتشأيٗ دسيبفت ٔي وٙٙذ پبيؾ ؿٛد. ثٝ پلاػجٛ تدشثٝ ٔي وٙٙذ

اٌش افشاد ػٛاسم خب٘جي سا تدشثٝ وٙٙذ ، دٚص داسٚ .  ٔيّي ٌشْ سٚصا٘ٝ اػت10ٔؼَٕٛ آغبصيٗ ػيجٛتشأيٗ 

 15 ٔيّي ٌشْ ٚ دس كٛستيىٝ وبٞؾ ٚصٖ وبفي ثٝ دػت ٘يبيذ ، دٚص داسٚ لبثُ افضايؾ ثٝ 5لبثُ وبٞؾ ثٝ 

. ٔيّي ٌشْ ٔي ثبؿذ

  (Orlistat)اسِيؼتبت - 

اٚسِيؼتبت يه ٟٔبسوٙٙذٜ ِيپبص اػت ٚ خزة حذٚد 
3

.  چشثي سطيٓ غزايي وٝ خزة ؿذٜ سا ٟٔبس ٔي وٙذ 1

 ويٌّٛشْ ثيـتش اص پلاػجٛ سا ٘ـبٖ 4 تب 3 ٔبٜ وبٞؾ ٚصٖ 6٘تبيح دسٔب٘ي دس ٔطبِؼبت وٙتشَ ؿذٜ ثيؾ اص 

ػٛاسم ٌٛاسؿي وٝ دس ثيؾ . اسِيؼتبت خزة ٕ٘ي ؿٛد ثٙبثشايٗ ػٛاسم خب٘جي ػيؼتٕيه ٘ذاسد. ٔي دٞذ

ثب ايٗ حبَ ايٗ . افشاد سٚي ٔي دٞذ ، ؿبُٔ ٔذفٛع چشة، ٘فخ ٚ فٛسيت دفغ ٔذفٛع ٔي ثبؿٙذ % 20اص 

افشادي وٝ آٟ٘ب سا تدشثٝ ٔي وٙٙذ ، دس وٕتش اص يه ٞفتٝ اص ثيٗ ٔي سٚ٘ذ  ٚ دس ػبَ % 50ػٛاسم دس حذٚد 

 ثبس دس سٚص 3 ٔيّي ٌشْ 120دٚص اسِيؼتبت . دْٚ دسٔبٖ ػٛاسم خب٘جي دس ٔمبيؼٝ ثب پلاػجٛ ثيـتش ٕ٘ي ثبؿذ

تٛكيٝ ٔي ؿٛد وٝ ثيٕبساٖ سٚصا٘ٝ يه ِٔٛتي ٚيتبٔيٗ دس صٔب٘ي . ثٝ ٕٞشاٜ غزاي حبٚي چشثي ٔي ثبؿذ

.  ٔتفبٚت ثب ٔلشف اسِيؼتبت ٔلشف وٙٙذ 

اسِيؼتبت ٕٔىٗ اػت ا٘تخبثي لبثُ لجَٛ ثشاي افشادي وٝ وب٘ذيذ دسٔبٖ داسٚيي ٞؼتٙذ ِٚي ٞيپشتب٘ؼيٛ٘ي 

دس حبِيىٝ ػيجٛتشأيٗ ٕٔىٗ اػت ا٘تخبة ٔٙبػجي ثشاي افشادي وٝ . داس٘ذ وٝ لبثُ وٙتشَ ٘يؼت، ثبؿذ

 داس٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثب اسِيؼتبت تـذيذ (IBS)ٔـىلات ٌٛاسؿي اي ٔب٘ٙذ ػٙذسْ سٚدٜ ي تحشيه پزيش 

.  يبثذ ثبؿذ 

ٔىُٕ ٞبي غزايي  - 

ثٝ دِيُ ػختي سػيذٖ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ .  ثيّيٖٛ دلاسي ٔي ثبؿٙذ 1ٔىُٕ ٞبي غزايي وبٞؾ ٚصٖ خضء كٙبيغ 

، لَٛ ٞبيي دس ٔٛسد تلاؽ ثشاي وبٞؾ ٚصٖ ٚ ساحتي ثٝ دػت آٚسدٖ ايٗ ٔحلٛلات ، ا٘تخبة خزاثي ثشاي 
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ٔتبػفب٘ٝ اطلاػبت ثؼيبس وٕي ٚخٛد داسد وٝ ٞش ٔىُٕ غزايي ٔٙدش ثٝ . افشاد دس وٙتشَ ٚص٘ـبٖ ٔي ثبؿٙذ 

ػلاٜٚ ثش ايٗ ، ٔجبحث أٙيتي ثب ثشخي اص ٔٛاد اِٚيٝ ، ثٝ ٚيظٜ افذسا، وٝ أشٚصٜ . ٔمبديش صيبد وبٞؾ ٚصٖ ؿٛد

ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ دلايُ، ثشاي پيؾ ثشد وبٞؾ ٚصٖ دِيُ ٔؼمَٛ وٕي . اص ثبصاس خٕغ ؿذٜ اػت ٚخٛد داسد 

.  ثشاي اػتفبدٜ اص ايٗ ٔىّٕٟبي غزايي ٚخٛد داسد 

پيـٍيشي ثبِثيٝ ثشاي افضايؾ ٚصٖ ٔدذد  

ساٜ وبسٞبي دسٔبٖ طٛلا٘ي ٔذت ٔٛفك چبلي ٔؼتٙذ ثش افشادي اػت وٝ ٚصٖ اص دػت دادٜ ا٘ذ ٚ آٖ وبٞؾ 

 اص افشادي (National weight control Registry)ّٔي وٙتشَ ٚصٖ دفتش.ٚصٖ سا ٍٟ٘ذاسي وشدٜ ا٘ذ

صٔب٘يىٝ .  ػبَ ٍ٘ٝ داؿتٝ ا٘ذ1 ٚصٖ وٓ وشدٜ ا٘ذ ٚ آٖ سا حذالُ ثٝ ٔذت kg 5/13تـىيُ ؿذٜ وٝ حذالُ 

ٔٛاسد ثٝ ٚالؼٝ ٔحشوي وٝ آٟ٘ب سا تـٛيك % 75پشػيذٜ ٔي ؿٛد چٝ چيض ٔؼئَٛ ٘تبيح ٔٛفك ؿبٖ ثٛدٜ اػت، 

. ثٝ ثشخي اص تغييشات سطيٓ غزايي اؿبسٜ وشدٜ ا٘ذ% 90ثٝ ٚسصؽ ٔٙظٓ ٚ ثيؾ اص % 90وشدٜ اػت ٚ ثيؾ اص 

ثشخي ٔلشف غزاٞبي خبف، ثشخي ا٘ذاصٜ غزا ٚ ثشخي وبِشي ٞب سا ٔحذٚد : ٘ٛع تغييش سطيٓ ٔتفبٚت ثٛد

دس ٔيبٖ افشادي وٝ ثٝ طٛس ٔتٛػط، يه ػبػت دس سٚص، ٚسصؽ وشدٜ ا٘ذ، پيبدٜ سٚي ٟٕٔتشيٗ ٘ٛع . وشد٘ذ

وٝ فمط ثٝ ػٙٛاٖ فؼبِيت فيضيىي، يىي اص ػٛأُ دس پيـٍيشي . افشاد ثٛدٜ اػت% 75ٚسصؽ دس ثيؾ اص 

اػتشاتظي ٞبيي وٝ . اِٚيٝ افضايؾ ٚصٖ ، ٚ ٘يض ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتشيٗ ػبُٔ دس ٍٟ٘ذاسي وبٞؾ ٚصٖ ثٛدٜ اػت

ايٗ افشاد ا٘دبْ داد٘ذ ؿبُٔ تغييشات ؿيٜٛ ص٘ذٌي دس ٘ٛاحي پبيٝ تغزيٝ ٚ فؼبِيت فيضيىي ثش خلاف سطيٓ 

.  ػشيغ ثبثت يب ثش٘بٔٝ لٛي غيش ٚالؼي ثٛد

اسصيبثي  (ٍٟ٘ذاس٘ذٌبٖ)يه ٔطبِؼٝ ديٍش افشادي سا وٝ دس ٍٟ٘ذاسي ٚصٖ پغ اص وبٞؾ ٚصٖ ٔٛفك ثٛد٘ذ 

.  وشد ٚ آٟ٘ب سا ثب افشادي وٝ پغ اص وبٞؾ ٚصٖ ، ٔدذداً ٚصٖ وؼت وشد٘ذ ٔمبيؼٝ وشد

ٍٟ٘ذاس٘ذٌبٖ ثيـتش ٔٙظٓ ٚسصؽ ٔي وشد٘ذ ، اص تىٙيه ٞبي حُ ٔـىُ اػتفبدٜ ٔي ٕ٘ٛد٘ذ، حٕبيت 

خٛسدٖ ٔٙظٓ كجحب٘ٝ . اختٕبػي ٔٙبػت داؿتٙذ ٚ تغييشات سطيٕي ثش خلاف خٛسدٖ غزاٞبي سطيٕي داؿتٙذ

.  ٚ اػتفبدٜ اص تىٙيه ٞبي پبيؾ خٛد ٘يض ٕٞشاٜ ثب ٍٟ٘ذاسي ثٟتش ٚصٖ ثٛدٜ اػت 

ٔؼيبسٞبي ٔٛفميت  

ثب ايٗ حبَ، ثشاي ثشخي اص افشاد .  ٘شٔبَ اػت BMIٞذف ٚاهح پيـٍيشي ٚ دسٔبٖ چبلي دػت يبفتٗ ثٝ 

ٔميبع ٞبي ٟٔٓ ديٍشي . صٔب٘يىٝ اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبلي سٚي دٞذ ، ثٝ دػت آٚسدٖ آٖ ٔي تٛا٘ذ ٔـىُ ثبؿذ

:  اص ٔٛفميت دس دسٔبٖ چبلي ، ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ٚخٛد داسد 

   ثٟجٛد ػبدات ػلأت

  ٖوبٞؾ ٚص 

  ٍٖٟ٘ذاسي طٛلا٘ي ٔذت ٚص 

  ٖپيـٍيشي اص افضايؾ ٚص 

  ثٟجٛد دس ػٛاسم ٕٞشاٜ چبلي 

  ايٙچ ٞب / اص دػت دادٖ ػب٘تي ٔتشٞب 

  ٖتغييشات دس تشويت ثذ 

  (ثٟجٛد تٛا٘بيي ا٘دبْ فؼبِيت ٞبي ص٘ذٌي سٚصٔشٜ : احؼبع ثٟتش )ويفيت ص٘ذٌي  



 15 

پزيشفتٗ ػبدات ٔفيذ ؿيٜٛ ص٘ذٌي دس سطيٓ فؼبِيت فيضيىي، . ؿبيذ ٟٕٔتشيٗ ايٗ ٔٛاسد ثٟجٛد ػلأت ثبؿذ

اص ٔيبٖ ثيٕبسا٘ي وٝ اهبفٝ ٚصٖ داس٘ذ، ٟٔٓ اػت وٝ . ػلأت سا ثذٖٚ ٚاثؼتٍي ثٝ ٚصٖ ثٟجٛد خٛاٞذ ثخـيذ

اص ٔيبٖ افشادي وٝ ٚصٖ ٘شٔبَ داس٘ذ، ػبدات ٔفيذ ؿيٜٛ . خطشات ٔبطٚس ػلأت ٔشتجط ثب چبلي خٙثي ؿٛ٘ذ

ص٘ذٌي دس سطيٓ ٚ فؼبِيت ثٝ پيـٍيشي اص چبلي وٕه خٛاٞذ ٕ٘ٛد ٚ ٔشتجط ثب خطشات ػلأت ثب ٍٟ٘ذاسي 

.  ويفيت ص٘ذٌي خٛد ٔي ثبؿذ


